Яблоко (на 100гр.) АСВ                                                           Спирулина (на 100гр) АСВ

Белки:                     2,92 г                                                      65г

Жиры:                   2,92 г                                                        7г

Углеводы:                              71,54 г                                      12,5г

Ненасыщеные жирные кислоты: 0.73 г                               5г

Моно- и дисахариды: 6,57 г                                                   - (не нашел)

Крахмал: 5,84 г                                                                        - (не нашел)

Пищевые волокна: 13,14 г                                                         2г

Органические кислоты: 5,84 г                                                    ---

Зола: 3,65 г                                                                                  7г

Витамин A: 0.22 мг                                                                    170 мг

Витамин B1: 0.22 мг                                                                   5.5 мг

Витамин B2: 0.15 мг                                                                    ----

Витамин B3: 0.51 мг                                                                      ---

Витамин B6: 0.58 мг                                                                     0,3мг

Витамин B9: 14,6 мкг                                                                    ---

Витамин C: 73.0 мг                                                                            15 мг

Витамин E: 4,4 мг                                                                              19мг

Витамин H: 2,2 мкг                                                                           ---

Витамин PP: 2,2 мг                                                                            11,8мг

Витамин В 12   --                                                                              1,6мг

Витамин В5      ---                                                                               11 мг

Витамин В8 -------                                                                               35 мг

Фолацин       -------                                                                               0,05мг

  Каротиноиды  -----                                                                              0,4г

 Хлорофилл     --------                                                                             1,2г

  Фикоцианин   -----                                                                                4г  

Железо: 16,1 мг                            500мг (железо+марганец)

Калий: 2030.0 мг                          1425мг

Кальций: 116.8 мг                         220мг

Магний: 190 мг                             310мг

Натрий: 190 мг                              34,4мг

Сера: 36,5 мг                                   нет

Фосфор: 80.3 мг                             828мг

Хлор: 14,6 мг                                   420мг

Алюминий: 803.0 мкг                      нет

Бор: 1788.0 мкг                                  нет

Ванадий: 29.0 мкг                              нет

Йод: 14,6 мкг                                       7мг

Кобальт: 7,3 мкг                                   нет

Марганец: 343,1 мкг                           

Медь: 803.0 мкг                                    300 мкг 

Молибден: 43,8 мкг                              200мкг

Никель: 124,1 мкг                                ---  

Рубидий: 460 мкг                                       ---

Фтор: 58,4 мкг                                             ---

Хром: 29,2 мкг                                         56 мкг

Цинк: 1095 мкг                                      3300 мкг

