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»˘Û˘ËÈ ‰‡ Ó·ˇ˘ÂÚ
œÓËÒÍ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó „Ë·‡ı ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òˇ Á‡ÌˇÚËÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï, ˜ÂÏ Ò·Ó Ò‡ÏËı „Ë·Ó‚. «‰ÂÒ¸
ÂÒÚ¸ ÏÂÒÚÓ ‡Á‡ÚÛ, ÛÔÓ‚‡ÌË˛ Ì‡ Û‰‡˜Û,
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËˇÏ ËÎË ‡‰ÓÒÚˇÏ. », Ò‡ÏÓ
ÒÓ·ÓÈ, ´ÏÂÒÚ‡ ÁÌ‡Ú¸ Ì‡‰Óª. ƒÎˇ Ì‡˜‡Î‡
Á‡„ÎˇÌÂÏ ‚ ˝ÌˆËÍÎÓÔÂ‰ËË. ¬ÓÚ ‚ Ã‡ÎÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Í‡Í ‡Á Ì‡¯ÎÓÒ¸: ´√ÂÎ¸-
‚ÂÎÎÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡ (Helvella ñ Ó‰ „Ë-
·Ó‚) ó ̌ ‰Ó‚ËÚÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â-
ÂÒˇ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı „Ë·‡ı (ÒÚÓ˜ÍË Ë ‰.)
Ë Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ Ë „ÂÔ‡ÚÓÚÓÔÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏª. ¬
¡ÓÎ¸¯ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ (3-Â ËÁ‰‡ÌËÂ,
1977 „Ó‰) ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë Ì‡ ̋ ÚÓÚ Ò˜ÂÚ
ÌÂÚ, ÌÓ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ´√Ë·˚ª ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÌÂÔÓ‚‡ÂÌÌ˚Â Ë ÌÂÔÓÒÛ¯ÂÌÌ˚Â
ÒÚÓ˜ÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓ-

†‡Ì‰Ë‰‡Ú
ıËÏË˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
¿.—.—‡‰Ó‚ÒÍËÈ

»ÌÚÂÂÒ Í „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ
ÔË¯ÂÎ ‚Ó ‚ÂÏˇ Â‰˚. ¿ Â‰‡ ÒÓÒÚÓ-
ˇÎ‡ ËÁ ÔÓ‰Ê‡ÂÌÌ˚ı ÒÚÓ˜ÍÓ‚. ƒÂÎÓ
·˚ÎÓ ÔÓ¯ÎÓÈ ‚ÂÒÌÓÈ, Ï˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔËÂı‡ÎË Ì‡ ‰‡˜Û, Ë ÊÂÌ‡ Ì‡·‡Î‡
„Ë·Ó‚ ÔˇÏÓ Ì‡ ÎÛÊ‡ÈÍÂ
Û Í˚Î¸ˆ‡. —˜‡ÒÚ¸Â Ú‡ÍÓÂ ‚˚Ô‡ÎÓ
‚ÔÂ‚˚Â, ÌÓ ÔÓ‰ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂÏ
ÓÚ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚ Ò ÒÓÒÂ‰ÓÏ Ó „ÂÎ¸‚ÂÎ-
ÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ Ò‡Ï‡ ÓÌ‡ „Ë·˚
‰‡ÊÂ ÌÂ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Î‡. ◊ÚÓ ÊÂ ˝ÚÓ Á‡
ÍËÒÎÓÚ‡, ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓÓÈ ÒÚÓ˜ÍË
Ì‡ ‚ÒˇÍËÈ ÒÎÛ˜‡È ÔË¯ÎÓÒ¸ ÓÚ‚‡Ë-
‚‡Ú¸ ‰Ó ÔÓÚÂË ‡ÓÏ‡Ú‡?
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), ‚˚Á˚‚‡˛˘Û˛ ÚˇÊÂÎ˚Â ÓÚ-

‡‚ÎÂÌËˇ. —ËÏÔÚÓÏ˚ ÎÂ„ÍËı ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓˇ‚ÎˇÚ¸Òˇ ˜ÂÂÁ 6ó10 ˜‡-
ÒÓ‚ (Ó˘Û˘ÂÌËÂ ·ÓÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÊË‚ÓÚ‡,
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡ ËÌÓ„‰‡ Ò ÊÂÎ-
˜¸˛, ËÌÓ„‰‡ ÔÓÌÓÒ). ¬ ÚˇÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı
Ì‡ ‚ÚÓ˚Â ÒÛÚÍË ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ÊÂÎÚÛ¯-
ÌÓÒÚ¸ (ÏÂÊ‰Û ÔÓ˜ËÏ, ÔËÁÌ‡Í ‰Îˇ ÒÛ‰-
ÏÂ‰˝ÍÒÔÂÚËÁ˚), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÒÂÎÂÁÂÌÍË, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ÔÓÚÂˇ ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËˇ, ÓˆÂÔÂÌÂÌËÂ Ë ÒÛ‰ÓÓ„Ë. ÀÂ-
Ú‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰ ÔË ˝ÚÓÏ (‰Ó 30% ÒÎÛ-
˜‡Â‚) ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛÔËÚ¸ ˜ÂÂÁ 4ó7 ÒÛ-
ÚÓÍ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÍÓÏÓÈ, ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. ¬ ıËÏË˜ÂÒÍËı
ÛÒÒÍÓˇÁ˚˜Ì˚ı ˝ÌˆËÍÎÓÔÂ‰Ëˇı Ë ÒÎÓ-
‚‡ˇı „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ‚˚ ÌÂ Ì‡È-
‰ÂÚÂ, ÌÓ ‚ÓÚ ‚  ÒÚ‡Ú¸Â ´fl‰˚ª ËÁ ’ËÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆËÍÎÓÔÂ‰ËË (1998 „Ó‰) Ì‡ÔË-
Ò‡ÌÓ: ´Ö‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÒÚÓ˜ÍÓ‚ (Ì‡-
ÔËÏÂ, Gyromitra esculenta) ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
Ó‰ËÌ ËÁ ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı ˇ‰Ó‚ „ËÓÏÂÚËÌ
CH
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)CHO, ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚ‡‚-

ÎÂÌËˇ ÍÓÚÓ˚Ï Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ˇ‰Ó‚ ·ÎÂ‰ÌÓÈ ÔÓ„‡ÌÍËª. †‡Í ÊÂ
ÔÓÎÛ˜ËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ÏÂ‰ËÍÓ‚ Ë ıËÏËÍÓ‚
ÙÓÏÛÎ˚ ˇ‰‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡ÁÌ˚ÏË? «‡
ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÔÓÒÎÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ Ó˜ÂÌ¸
Û‰‡˜Ì˚ı ÔÓ„ÛÎÓÍ ÔÓ »ÌÚÂÌÂÚÛ ÔË-
¯ÎÓÒ¸ ÓÚÔ‡‚ËÚ¸Òˇ Í ÔÂ‚ÓËÒÚÓ˜ÌËÍ‡Ï.

»ÌÓ„‰‡, ̃ ÚÓ·˚ Ì‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÍÓÁËÌÍÛ „Ë-
·‡ÏË, ÔËıÓ‰ËÚÒˇ ËÒÚÓÔÚ‡Ú¸ ÔÓ ˜‡˘‡Ï
‚ÒÂ ÌÓ„Ë, ‡, ‚ÓÁ‚‡˘‡ˇÒ¸, ÔˇÏÓ Ì‡ Í‡˛
ÎÂÒ‡ Ì‡ÚÍÌÛÚ¸Òˇ Ì‡ ˆÂÎÛ˛ ÔÓÎˇÌÍÛ ÍÂÔ-
ÍËı Ë ÏÓÎÓ‰ÂÌ¸ÍËı, ÒÍ‡ÊÂÏ, ÔÓ‰ÓÒËÌÓ-

‚ËÍÓ‚. —Ú‡˚Â ‚˚ÍËÌÛÚ¸ Ê‡ÎÍÓ, ‡ ÌÓ‚˚Â
ÌÂÍÛ‰‡ ÔËÒÚÓËÚ¸. “‡Í ÔÓÎÛ˜ËÎÓÒ¸ Ë Ò
˝ÚËÏ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÔÓËÒÍÓÏ. †Ó„‰‡ ‚ÓÔ-
ÓÒ ÔÓˇÒÌËÎÒˇ Ë Á‡Ï˚ÒÂÎ ‚ÓÔÎÓÚËÎÒˇ ‚
ÛÍÓÔËÒ¸, „ÓÚÓ‚˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡¯ÂÎÒˇ Ì‡ ‰ËÒ-
ÍÂ ‡ıË‚‡ ´’ËÏËË Ë ÊËÁÌËª (1982, π 5).
œÓÔÂÂÊË‚‡‚, ˇ ‚ÒÂ ÊÂ ‚ÂÌÛÎÒˇ Í Á‡-
Ï˚ÒÎÛ ó ‚Â‰¸ ÚÂÔÂÌËˇ Ë ‚ÂÁÂÌËˇ ÍÓÏÛ-
ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ë ÌÂ ı‚‡ÚËÚ¸.

—ÏÂÌ‡ ÙÓÏÛÎ Ë Ì‡Á‚‡ÌËÈ
ÕÂÚÛ‰ÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡Á‚‡ÌËˇ ˇ‰Ó‚
Ë „Ë·Ó‚ ÔÓıÓÊË. ›ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ: ÔÓ
‰‡‚ÌÂÈ Ú‡‰ËˆËË, ıËÏËÍË Ì‡Á˚‚‡˛Ú ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ ÔÓ
ËÏÂÌË Ó·˙ÂÍÚ‡, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌË ‚ÔÂ-
‚˚Â ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚. ¬ 1885 „Ó‰Û ÍÓ„‰‡
–.¡ÓÏ Ë ‘.†˛Î¸ˆ ÓÚÍ˚ÎË (‡ ÚÓ˜ÌÂÂ,
ÔË‰ÛÏ‡ÎË) „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÓÌË
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
ÒÚÓ˜ÍÓ‚ ó Helvella esculenta Pers. 1800.
»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ¡ÓÏ‡ Ë †˛Î¸ˆ‡ ÔÓ ÚÂÏ
‚ÂÏÂÌ‡Ï, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·˚ÎÓ Ë Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ, ‚ÓÚ ‡Á‚Â ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·˚Î ÌÂÒ‡‚-
ÌÂÌÌÓ ÌËÊÂ ÚÂÔÂÂ¯ÌÂ„Ó. ÃËÌÓ‚‡ÎÓ ‚Ó-
ÒÂÏ¸‰ÂÒˇÚ ÎÂÚ Ë Ú‡Ï ÊÂ ‚ √ÂÏ‡ÌËË ÔÓ-
Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË (1965ó1968
„Ó‰˚) Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. œË ˝ÚÓÏ ‰Îˇ Ì‡-
˜‡Î‡ Ì‡ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ
—.‘‡ÌÍ (ƒÂÁ‰ÂÌ) ·˚ÎÓ ÔÓÚ‡˜ÂÌÓ 105
Í„ ÒÚÓ˜ÍÓ‚. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌËÍ‡ÍÓÈ ‰‚ÛıÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ´Helvellasaureª C
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 Ó·Ì‡ÛÊÂ-

ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ¬Ë‰ËÏÓ, Á‡ ÌÂÂ ÔËÌˇÎË ÌÂ-
‡Á‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÏÂÒ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒ-
ÎÓÚ. »ÒÚ‡ÚË‚ Â˘Â 25 Í„ „Ë·Ó‚ Ë Á‡ÏÂ-
ÌË‚ ÔË ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËË ‚Ó‰Û Ì‡ ÒÔËÚ, ‡‚-
ÚÓ˚ (ÔÓÏËÏÓ ‘‡ÌÍ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔËÌË-
Ï‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ·ËÓıËÏËË Ë
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚËÍË ËÁ √ƒ– Ë ‘–√ œ.’.ÀËÒÚ,
œ.À˛ÙÚ Ë ”.‘ÂÈÏÛÚ) ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ‚˚‰ÂÎË-
ÎË ˇ‰. ›ÚÓ ·˚Î Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ Ì˚ÌÂ ¯Ë-
ÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó „Ë‰‡ÁËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È Ë
Ì‡Á‚‡ÎË „ËÓÏËÚËÌÓÏ (ËÎË „ËÓÏÂÚË-
ÌÓÏ, ÂÒÎË ‚ÂËÚ¸ ’ËÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆËÍÎÓ-
ÔÂ‰ËË). —Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
ÒÚÓ˜Í‡Ï Gyromitra esculenta (Pers.) Fr.
1849 ‰‡Î ≈.‘ËÁ, ´Ó‚Ó˘ª (Helvel(l)a) ÓÌ
Á‡ÏÂÌËÎ Ì‡ ÌÂÛ‰Ó·ÓÔÂÂ‚Ó‰ËÏÛ˛ ´ÍÛ-
„Ó‚Û˛ ËÁ‚ËÎËÒÚÓÒÚ¸ª (Gyromitra), ÚÓ ÂÒÚ¸
˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â ‡ÒÔÎ˚‚¯Â„ÓÒˇ ÔË ‚‡-
˘ÂÌËË „ËÓÒÍÓÔ‡ (Gyro ó ÍÛ„, ‚‡˘‡Ú¸),
‡ ‚ÓÚ  Esculenta, ‚ ÒÏ˚ÒÎÂ Ò˙Â‰Ó·Ì˚È,
ÓÒÚ‡‚ËÎ.

œÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ÀËÒÚ‡ Ë ÒÓ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ËÓÏËÚËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,15% ÓÚ
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Ï‡ÒÒ˚ Ò‚ÂÊËı ÒÚÓ˜ÍÓ‚. œÓ ‰Û„ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÓÌÓ Ì‡ ÔÓˇ‰ÓÍ ÌËÊÂ (ÓÍÓÎÓ 0,01%).
ƒÂÈÒÚ‚ËÂ ˇ‰‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚ÂÂÌÓ, Ë, Í‡Í
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‚ÒÚÂ˜Ì˚È ÒËÌÚÂÁ.
Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ „Ë·‡ı „ËÓÏËÚËÌ‡ ‚ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÏ ‚Ë‰Â ÌÂÚ, ÓÌ Ú‡Ï Í‡ÍËÏ-ÚÓ Ó·‡ÁÓÏ
Ò‚ˇÁ‡Ì ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó, ÌÂÎÂÚÛ-
˜Â„Ó ÔÓÚÓÍÒËÌ‡. ¬˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ „ËÓÏËÚ-
ËÌ ÎË¯¸ ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ „Ë·Ó‚, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ÍÛÎËÌ‡ÌÓÈ.

— ÚÂı ÔÓ Í‡Í ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÌËÍ‡ÍÓÈ  „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÔË-
Ó‰Â ÌÂÚ, ÔÓ¯ÎÓ ÛÊÂ 40 ÎÂÚ, ÌÓ ‚ »Ì-
ÚÂÌÂÚÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ Ò‡ÈÚÓ‚, ÓÚÍ˚‚‡-
˛˘ËıÒˇ Ì‡ ÒÎÓ‚Ó ´ÒÚÓ˜ÓÍª, ÓÌ‡ ÂÒÚ¸.
ƒ‡ÊÂ ‚ ÚÂı ÌÂÏÌÓ„Ëı, „‰Â ˇ‰ÓÏ Ú‡ÍÊÂ
ÛÔÓÏËÌ‡ÂÚÒˇ Ë „ËÓÏËÚËÌ, ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸: ´ƒÓ ÓÚÍ˚ÚËˇ „ËÓ-
ÏËÚËÌÓ‚ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏˇ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ˇ‰Ó‚ËÚÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÓ˜ÍÓ‚ ‚˚Á‚‡ÌÓ
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÌËı „ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ Ó·˘ÂÈ ÙÓÏÛÎ˚ C12H20O7, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÓÌ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂÚÓÍÒË˜ÌÓÈª. œÓ‰Ó·Ì˚Â
‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËˇ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍÂÔËÎË
ÏÓ˛ Â¯ËÏÓÒÚ¸ ‚ÂÌÛÚ¸Òˇ Í ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ·˚ÎÓ ÚÂÏÂ.

œÓÒÚÂÈ¯ËÂ ˇ‰˚
œ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı
„Ë‰‡ÁËÌ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Û-
˛Ú. ¬ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÔ‡Î Ë „ËÓ-
ÏËÚËÌ ó ˆËÍÎ ‡·ÓÚ ÔÓ ÌÂÏÛ ‚ —ÿ¿
‚˚ÔÓÎÌËÎ ¡ÂÎ‡ “ÓÚ. ŒÌ ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ÔË
ÔÓÎÌÓÏ „Ë‰ÓÎËÁÂ „ËÓÏËÚËÌ‡ (‡ ˝ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË Ë ‚ Í‡ÒÚ˛ÎÂ, Ë Û ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÒÏ. ËÒ. 1) Ó·‡ÁÛÂÚ-
Òˇ ÏÓÌÓÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌ —H

3
(H)NNH

2
, ËÎË

ÃÃÕ ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ Í‡Í ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ ‡ÍÂÚÌÓ„Ó ÚÓÔÎË‚‡. ¬ ˝ÚÓÏ ÊÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂÌˇ˛Ú Ë ÌÂÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È
‰ËÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌ (—H

3
)
2
NNH

2
 ó ÍÓÏÔÓ-

ÌÂÌÚ „ÂÔÚËÎ‡ Ë ‡˝ÓÁËÌ‡ 50. (ŒÌ ·ÓÎÂÂ
ÎÂÚÛ˜, Ú‡Í Í‡Í ÍËÔËÚ ÔË 63,1Ó— ÔÓÚË‚
87Ó— ‰Îˇ ÃÃÕ: ‚ ÚÂıÌËÍÂ ̋ ÚÓ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ.) œÓÌˇÚÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÚÓ˜Í‡ÏË ÔÓ ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ Ë ÚˇÊÂÒÚË
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÚ‡‚ÎÂÌË˛ ‡ÍÂÚÌ˚Ï ÚÓÔÎË-
‚ÓÏ, ‡ÁÌËˆ‡ ÎË¯¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ. √Ë-
ÓÏËÚËÌÛ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ‚ÂÏˇ, ̃ ÚÓ·˚ „Ë‰-
ÓÎËÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚ ·ÓÎÂÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚Â ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚. œÂ˜ÂÌ¸ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ Ëı ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
‡ÁÛ¯ËÚ¸ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌË Ì‡‚Â‰ˇÚ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ó·˘‡ˇ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ „ËÓÏËÚË-
Ì‡ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ Ì‡ ‡ÁÌËˆÛ ÏÓÎÂÍÛÎˇ-
Ì˚ı Ï‡ÒÒ Á‡ÏÂÚÌÓ ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û ÃÃÕ. Ã˚
ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÏ ‚ÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÚÓÌÍÓÒÚË ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡ (‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË), Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛-
˘ËÂ Ú‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëˇ, ıÓÚˇ ÓÌË Ë ‚ÂÒ¸Ï‡
Î˛·ÓÔ˚ÚÌ˚. Õ‡ÔËÏÂ, ˆ˚ÔÎˇÚ‡ ÔÓ˜ÚË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚ Í ÒÚÓ˜Í‡Ï.

Œ„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÎÓıÓ ÒÔ‡‚ÎˇÂÚ-
Òˇ Ë Ò „ËÓÏËÚËÌÓÏ, Ë Ò Â„Ó ÏÂÚËÎ-
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË . ›ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎË-
ˆ˚, „‰Â ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ LDLo

Î˛‰ÂÈ c LD
50
 ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Õ‡ÔÓÏÌ˛, ˜ÚÓ

LDL
o 
ó ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ÎÂÚ‡Î¸Ì‡ˇ ‰ÓÁ‡ ó

ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ ÔÓ Â‰ËÌË˜Ì˚Ï ÒÓ·˚ÚË-

ˇÏ, ‡ LD
50
 ‰ÓÁ‡ ‰Îˇ 50 %-È ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚË

Ú‡ÍÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. ÃÓÌÓÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌ ó ËÁ
‚ÒÂı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓÍÒË˜ÂÌ. ƒÎˇ ‰ËÏÂÚËÎ-
„Ë‰‡ÁËÌÓ‚ ‡Á·ÓÒ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ
·ÓÎ¸¯ËÏ, ÌÓ Ëı ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ
Û „Ë‰‡ÁËÌ‡. œÓ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔË-
ÍË‰Í‡Ï, ‰Îˇ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‡‚ÎÂÌËˇ
‚ÁÓÒÎÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÏÓÊÂÚ ı‚‡ÚËÚ¸ ÓÍÓ-
ÎÓ 800 „ Ò˚˚ı ÒÚÓ˜ÍÓ‚, ‡ Â·ÂÌÍÛ ó
‚ÒÂ„Ó Ó‰ÌÓ„Ó „Ë·Í‡ (Û ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ÂÒ ÏÂÌ¸¯Â, ÌÓ Ë LDL

o
 ‚‰‚ÓÂ ÌËÊÂ).

√Ë‰‡ÁËÌ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÔÓ‰ÓÁÂ-
‚‡˛ÚÒˇ ‚ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ‰Îˇ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡, ıÓÚˇ ˝Ú‡ ËÌÚË„Û˛˘‡ˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÎË¯¸ Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. —Í‡Á‡ÌÌÓÂ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÔ‡-
‚Â‰ÎË‚Ó Ë ‰Îˇ „ËÓÏËÚËÌ‡. »ÌÚÂÂÒ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Í ÔÓ·ÎÂÏÂ Í‡ÌˆÂÓÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚË ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï, ÌÓ ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡. “Û‰ÌÓÒÚË ÔÓÌˇÚÌ˚: ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ Ì‡‰ Î˛‰¸ÏË ÌÂ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚, ‡ Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï ÏÓ‰ÂÎˇÏ, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó (ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó) ‡Í‡ Ì‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ı ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ÚÒˇ Í‡Í
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. ›ÍÒÚ‡ÔÓÎˇˆËˇ ‰‡ÌÌ˚ı Ò
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÂÒÎË Ë Ï˚ÒÎËÏ‡,
ÚÓ ‚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı. ¬ÔÓ˜ÂÏ,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í Í‡Ì-
ˆÂÓ„ÂÌ‡Ï Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌ˜Ë‚‡. Õ‡ÔËÏÂ,
ÍÓ„‰‡  ÃÃÕ  ‚‚Ó‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÌ„‡Îˇ-
ˆËË, ÓÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ÌÂÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÌ ‰Îˇ
ÒÓ·‡Í Ë Í˚Ò, ÌÓ ÌÂ ‰Îˇ ÍÓÎËÍÓ‚ Ë Ï˚-
¯ÂÈ. ¿ ‚ÓÚ Í ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÏÛ ‰ËÏÂÚËÎ„Ë‰-
‡ÁËÌÛ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÒÓ·‡ÍË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚
·ÓÎÂÂ, ̃ ÂÏ ÍÓÎËÍË. œÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÓÚ-
Ì˛‰¸ ÌÂ ÔÓÎÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ Û
Ò‡ÏÓ„Ó „Ë‰‡ÁËÌ‡ Ë ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓ„Ó ‰Ë-
ÏÂÚËÎÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â ¯‡ÌÒÓ‚ ÔÂ-
ÂÈÚË ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˛ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ‰Îˇ
Î˛‰ÂÈ, ˜ÂÏ Û ÃÃÕ Ë „ÂÔÚËÎ‡.

œÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ „Ë-
ÓÏËÚËÌ‡ ‰Îˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ‰Ó-
Í‡Á‡Ì‡, ÒÚÓ˜ÍË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÓÁ‰‡-
˛Ú Ú‡ÍÓÈ Û„ÓÁ˚ ÔÓÒÚÓ ËÁ-Á‡ ÒÂÁÓÌÌÓÈ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ, ‚Â‰¸ Ëı
Â‰ˇÚ ‚ÂÒÌÓÈ, Ë ÚÓ ËÁÂ‰Í‡. (ŒÒÂÌÌËÈ
ÒÚÓ˜ÓÍ (G. infula) ÏÂÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ.) ◊ÚÓ-
·˚ Á‡ ÍÓÓÚÍÛ˛ Ï˚¯ËÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ „ËÓ-
ÏËÚËÌ ÛÒÔÂÎ ÔÓˇ‚ËÚ¸Òˇ, ¡.“ÓÚ, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÍÓÏËÎ ÊË‚ÓÚÌ˚ı „Ë·‡ÏË ‰ÓÎ„Ó Ë
ÔÓÏÌÓ„Û ó ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ ÔÓ 100 Ï„ „ËÓ-
ÏËÚËÌ‡ Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏÏ ‚ÂÒ‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ƒÎˇ
Î˛‰ÂÈ ˝ÚÓ Á‡ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÁ˚, ÔÂ‚˚-
¯‡˛˘ËÂ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Á ‚ ‰ÂÒˇÚ¸.

“ÂÏ‡ ‡ÁÎËÚ˚ı ‡ÍÂÚÌ˚ı ÚÓÔÎË‚ ‰Îˇ
˝ÍÓÎÓ„Ó‚ ó ‰ÂÊÛÌ‡ˇ. ¬ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ,

Í‡ÚËÌ˚ Á‡‡ÊÂÌËˇ „ÂÔÚËÎÓÏ ÚÂËÚÓ-
ËÈ, ÔËÏ˚Í‡˛˘Ëı Í ‡ÍÂÚÓ‰ÓÏ‡Ï,
‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ˛Ú Ò‚ÓÂÈ ÁÎÓ‚Â˘ÂÒÚ¸˛ (ÒÏ.
´’ËÏË˛ Ë ÊËÁÌ¸, 2006, π11). ◊ÚÓ·˚ ÔË
ÛÔÓÏËÌ‡ÌËË Ó „ËÓÏËÚËÌÂ ËÎË Ó ÒÚÓ˜-
Í‡ı ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË Ó‰ÌË Ï‡˜Ì˚Â ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË, ‰‡‰ËÏ ÍÓÓÚÍÛ˛ ÒÔ‡‚ÍÛ. √Ë‰-
‡ÁËÌ, ÔÓÒÎÛÊË‚¯ËÈ ‡ÍÂÚÌ˚Ï ÚÓÔÎË-
‚ÓÏ ‰Îˇ ´ÃÂÒÒÂ¯ÏËÚÚ‡ ÃÂ-163ª ‚Ó
¬ÚÓÓÈ ÏËÓ‚ÓÈ ‚ÓÈÌÂ, ÒÂÈ˜‡Ò, ÔË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ ÍÛÔËÚ¸ ‚ ‡ÔÚÂÍÂ.
ŒÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ´ÒÂ„Ë‰ËÌª,
ÔËÏÂÌˇÂÏ˚È ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, ó ˝ÚÓ ˜ËÒ-
ÚÂÈ¯ËÈ ÒÛÎ¸Ù‡Ú „Ë‰‡ÁËÌ‡, ‡ ‚ —ÿ¿ ÓÌ
‰ÓÔÛ˘ÂÌ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË, ÛÎÛ˜-
¯‡˛˘ÂÈ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ. ¬ÒÂ ‰ÂÎÓ ‚ ‰ÓÁÂ.

–ÛÒÒÍ‡ˇ ÛÎÂÚÍ‡
—ÚÓ˜ÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˇ‰‡ ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÌÂÔÓÒÚÓˇÌÌÓ, „Ë· ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Îˇ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË Â„Ó „ÓÚÓ-
‚ËÚ¸ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ. ” ‘.¿.¡ÓÍ„‡ÛÁ‡ Ë
».¿.≈ÙÓÌ‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ: ´ÕÂÍÓÚÓ˚Â
Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÂ Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â ÔË-
‚Ó‰ˇÚ Ù‡ÍÚ˚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‚ ÔË˘Û Ò˚-
˚ı ÒÚÓ˜ÍÓ‚ ·ÂÁ ‚ÒˇÍËı ‰ÛÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ. ¬ –ÓÒÒËË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÚÓ˜-
ÍÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ. ¬‚Ë‰Û
Ú‡ÍËı ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı Ù‡ÍÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ „Ë·Ó‚ ‚ÓÓ·˘Â Ë ÒÚÓ˜ÍÓ‚ ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ·˚ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓª. ÕÓ ‚ÓÚ
‚ ÕËÊÌÂÏ ÕÓ‚„ÓÓ‰Â ÚÓ„Ó‚Îˇ Ë ÒÏÓ˜-
Í‡ÏË, Ë ÒÚÓ˜Í‡ÏË Ò 26 ‡ÔÂÎˇ 2004 „Ó‰‡
Ì‡ „ÓÓ‰ÒÍËı ˚ÌÍ‡ı Á‡ÔÂ˘ÂÌ‡ (¯Ú‡Ù
500ó1000 Û·.). Œ·Î‡ÒÚÌ‡ˇ —›—, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÒıÓ‰ËÎ‡ ÔÓÒÎÂ ÌÂ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ˜ÚÂÌËˇ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ˝Ì-
ˆËÍÎÓÔÂ‰ËË ‚ÒÂ ÊÂ ÌÂ ËÁ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
‰‡ÌÌ˚ı, ‡ ËÁ Ó·˘Ëı ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ Ó
‚Â‰ÌÓÒÚË ´„ÂÎ¸‚ÂÎÎÓ‚ÓÈª ÍËÒÎÓÚ˚.

¬ —ÿ¿ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ÒÚÓ˜-
ÍÓ‚ ÌÂÚ. Õ‡ Ò‡ÈÚÂ FDA ÂÒÚ¸ ÎË¯¸ ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ó· Ëı ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ‘Ë„Û-
ËÛÂÚ ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ÔËÏÂ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó
ÓÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ì‡ ÍÛÔÌÓÏ ·‡ÌÍÂÚÂ ‚ ¬‡Ì-
ÍÛ‚ÂÂ (Ë˛Ì¸ 1991 „Ó‰‡). † ÒÚÓÎÛ Ì‡ 482
ÔÂÒÓÌ˚ ÔÓ‰‡‚‡ÎË Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÒÚÓ˜ÍË Ë ‰Û„ËÂ ·Î˛‰‡ ËÁ ÌËı, 77 „ÓÒ-
ÚÂÈ ÓÚ‡‚ËÎËÒ¸, ÌÓ, Í Ò˜‡ÒÚ¸˛, ÌÂ ÒÏÂ-
ÚÂÎ¸ÌÓ. œÓÙÂÒÒÓ-ÏËÍÓÎÓ„ ËÁ ¬ËÒÍÓÌ-
ÒËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ “ÓÏ ¬ÓÎÍ ‚ÓÓ·-
˘Â Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‡ÍÛÒ˚‚‡ÌËÂ ÒÚÓ˜Í‡-
ÏË ó ˝ÚÓ ´ÛÒÒÍ‡ˇ ÛÎÂÚÍ‡ª, ÚÓ ÂÒÚ¸ Á‡-
ÌˇÚËÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÒÍÓ‚‡ÌÌÓÂ. œÓ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ, ‚ —ÿ¿ ÒÂÈ˜‡Ò ÂÊÂ„Ó‰-

“ÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ „Ë‰‡ÁËÌÓ‚

√ËÓÏËÚËÌ (CH
3
CHN

2
CH

3
COH) ‰Îˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ LDL

0 
 10ó20 Ï„/Í„

√ËÓÏËÚËÌ ‰Îˇ ÍÓÎËÍ‡ LD50   80 Ï„/Í„
√ËÓÏËÚËÌ ‰Îˇ Í˚Ò˚ Ë Ï˚¯Ë LD50  300 Ï„/Í„
√Ë‰‡ÁËÌ (H2N2H2) ‰Îˇ ÍÓÎËÍ‡ LD50   20 Ï„/Í„
√Ë‰‡ÁËÌ ‰Îˇ Í˚Ò˚ LD50   60 Ï„/Í„
ÃÓÌÓÏÂÚËÎ„Ë‰ÁËÌ (—H3HN2H2) ‰Îˇ ÍÓÎËÍ‡ LD50     5 Ï„/Í„
ÃÓÌÓÏÂÚËÎ„Ë‰ÁËÌ ‰Îˇ Í˚Ò˚ Ë Ï˚¯Ë LD

50 
   33 Ï„/Í„

ƒËÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌ ((—H
3
)
2
N

2
H

2
) ‰Îˇ Í˚Ò˚ LD

50 
 122 Ï„/Í„

ƒËÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌ ‰Îˇ Ï˚¯Ë LD
50 

 265 Ï„/Í„
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ÌÓ ÓÚ‡‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÚÓ˜Í‡ÏË ÔËÏÂÌÓ
ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ Î˛‰ÂÈ, Í‡Í Ì‡ ·‡ÌÍÂÚÂ ‚ ¬‡Ì-
ÍÛ‚ÂÂ. ¡˚‚‡˛Ú Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ó
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È Á‡ „Ó‰. ŒÚ‡‚-
ÎÂÌËˇ ÙËÍÒËÛ˛Ú ˜‡˘Â Ì‡ —Â‰ÌÂÏ «‡-
Ô‡‰Â, ‡ ‰‡Î¸¯Â Í Á‡Ô‡‰Û ÒÚÓ˜ÍË ‰‡ÊÂ
Ò˜ËÚ‡˛ÚÒˇ ÔÓÒÚÓ Ò˙Â‰Ó·Ì˚ÏË. Õ‡‰Ó
‰ÛÏ‡Ú¸, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ËÓÏËÚËÌ‡ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËˇ „Ë·‡ ó
˜ÂÏ ÓÌË ÎÛ˜¯Â (ÚÂÔÎÂÂ, ÔÎÓ‰ÓÓ‰ÌÂÂ ÔÓ-
˜‚‡), ÚÂÏ ̌ ‰Ó‚ËÚÂÈ ÒÚÓ˜ÓÍ. œÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‰‚Ûı ÒÚ‡Ì‡ı Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÒÚÓ˜Í‡ı. ¬
√ÂÏ‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËˇ „ËÓÏËÚËÌ‡
ÓÌË ÒÚÓ„Ó Á‡ÔÂ˘ÂÌ˚ Í‡Í ´·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ
ÌÂÒ˙Â‰Ó·Ì˚Âª ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Û„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
(ÒÏ. ´’ËÏË˛ Ë ÊËÁÌ¸ª, 1982,  π 5). Õ‡-
‚ÂÌÓÂ, Á‰ÂÒ¸ Û˜ÚÂÌ Ë ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÈ
ÓÔ˚Ú. ¬ ÎËÚÓ·ÁÓÂ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËË
—.‘‡ÌÍ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÎ‡ ıÓÌËÍÛ „Ë·Ì˚ı
ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ «‡Ô‡‰-
ÌÓÈ ≈‚ÓÔÂ Á‡ 1782ó1965 „Ó‰˚ ó ‚ÒÂ„Ó
513 ÒÎÛ˜‡Â‚. »Á ÌËı Ì‡ ÒÚÓ˜ÍË ÔË-
¯ÎÓÒ¸ 14,5 % ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.

¬ ‘ËÌÎˇÌ‰ËË ÒÚÓ˜ÓÍ ó „Ë· ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ Ò˙Â‰Ó·Ì˚È. œÓ Á‡ÍÓÌÛ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÔÓ-
‰‡ÊË Ì‡ ‚Ë‰Û ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-

‰ÂÌËˇ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ (Ì‡-
‚ÂÌÓÂ, Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í Û Ì‡Ò Ì‡ Ô‡˜Í‡ı
ÒË„‡ÂÚ), ‡ ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ „Ë·Ó‚ Ì‡‰ÎÂÊËÚ
‚ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ËÌÒÚÛÍˆË˛ ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂ-
ÌË˛. ¬ÒÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÓ Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎ¸ ÌÂ ÒÔÛÚ‡Î ÒÚÓ˜ÓÍ Ò
·ÂÁ‚Â‰Ì˚Ï ÒÏÓ˜ÍÓÏ, ‰Îˇ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌË-
Í‡ÍËı ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚÂÈ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ-
Òˇ. —‡ÏË ˝ÚË „Ë·˚ ÌÂ Ú‡Í ÛÊ ÒÎÓÊÌÓ
‡ÁÎË˜ËÚ¸: ÒÚÓ˜ÓÍ ÔËÁÂÏËÒÚ˚È Ë ÍÓ-
ÂÌ‡ÒÚ˚È, Â„Ó ¯ÎˇÔÍ‡ ÔÓ˜ÚË ÒÏ˚Í‡ÂÚÒˇ
Ò ÔÓ˜‚ÓÈ Ë ÌÓÊÍË ÌÂ ‚Ë‰ÌÓ. ¿ ÒÏÓ˜ÓÍ
ÒÚÓÈÌ˚È, Ò ÓÒÚÓÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ¯ÎˇÔÍÓÈ.
ÕÂÂ‰ÍÓ ÔÛÚ‡˛Ú Ì‡Á‚‡ÌËˇ: ÒÚÓ˜ÍË Ì‡-
Á˚‚‡˛Ú ÒÏÓ˜Í‡ÏË, Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, ̋ ÚË ÒÎÓ-
‚‡, Í‡Í Ë „Ë·˚, ̃ ÂÏ-ÚÓ ÔÓıÓÊË. ¡ÛÍ‚‡Î¸-
Ì˚È ÔÂÂ‚Ó‰ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó Ì‡Á‚‡ÌËˇ
ÒÚÓ˜Í‡ ´False morelª ó Ù‡Î¸¯Ë‚˚È
(ÎÓÊÌ˚È) ÒÏÓ˜ÓÍ. ¬ ËÌÒÚÛÍˆËË Ó„Ó‚Ó-
ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í ÒÚÓ˜Í‡Ï,
‚˚ÓÒ¯ËÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÚÂËÚÓËË ‘ËÌ-
ÎˇÌ‰ËË, ÔÂÂÒÚ‡ıÓ‚Í‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÒˇ Ë ‚
‰Û„Ëı ÂÂ ‡Á‰ÂÎ‡ı. ŒÒÓ·Ó ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÛ¯Í‡ ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÛ¯ÂÌ˚Â ÒÚÓ˜ÍË Ì‡‰ÎÂÊËÚ ÓÚ-

‚‡Ë‚‡Ú¸ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Ò‚ÂÊËÂ. †‡ÒÚ˛-
Îˇ ÔË ̋ ÚÓÏ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡Í˚Ú‡, ÌÓ
ÓÚ ÌÂÂ Ì‡‰Ó ‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ ÔÓ‰‡Î¸¯Â, ˜ÚÓ·˚
ÌÂ ‚‰˚ı‡Ú¸ Ô‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òˇ ÃÃ√. ¬Ó‰Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ËÁ·˚ÚÍÓÏ ó ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 Î Ì‡ 1 Í„
Ò‚ÂÊËı ËÎË 1 Î Ì‡ 50 „ ÒÛ¯ÂÌ˚ı ÒÚÓ˜-
ÍÓ‚. ŒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ 5ó10-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÍË-
Ôˇ˜ÂÌËˇ ‚˚ÎËÚ¸, ‡ „Ë·˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÏÂÎÍÓ Ì‡ÂÁ‡Ì˚, ÔÓÏ˚Ú¸ ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. ƒÎˇ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸.

’ËÏËˇ ‚‡ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÓ˜Í‡
ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÌˇÚ¸ ÒÛÚ¸ ÙËÌÒÍÓÈ
ËÌÒÚÛÍˆËË, ÌÛÊÌÓ ‚ÂÌÛÚ¸Òˇ Ì‡ ÚË‰-
ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. “Ó„‰‡, ‚ 1974 „Ó‰Û ·˚ÎÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‰ËÌ‡ÏËÍË Û‰‡ÎÂÌËˇ „ËÓÏËÚËÌ‡ ËÁ „Ë-
·Ó‚ (Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‚ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÈ ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı Medline). ŒÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ÔÓÒÎÂ ÔˇÚËÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÍËÔˇ-
˜ÂÌËˇ ‚ ËÁ·˚ÚÍÂ ‚Ó‰˚ (ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ ·Ó-
ÎÂÂ 6 Í 1 Ë ÔË Õ 7,8, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ò ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍÓÈ ÒÓ‰˚) ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ËÓ-
ÏËÚËÌ‡ (ÚÓ˜ÌÂÂ, N-ÏÂÚËÎ-N-ÙÓÏËÎ-
„Ë‰‡ÁËÌ‡) ‚ ÒÚÓ˜Í‡ı ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ
Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ‰‡ÎÂÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ 0,002%. œË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÛ¯ÍÂ
ÚÓÍÒËÌ ‡ÁÎ‡„‡ÂÚÒˇ Ì‡ ‚ÒÂ 99ñ100%. “‡Í
˜ÚÓ ÂÒÎË ÛÒÒÍËÂ ÒÚÓ˜ÍË ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸
´ÔÓ-ÙËÌÒÍËª, „ÓÒÚË ÛÊ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ÒÏÂÚ¸
ÌÂ ÓÚ‡‚ˇÚÒˇ.

«‡‚Â¯ËÏ ÔÓ‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÚÓÏ ÊÂ
ÍÎ˛˜Â. —‡ÈÚ˚ ‚ »ÌÚÂÌÂÚÂ, ˜ÚÓ „Ë·˚ ‚
ÎÂÒÛ, ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‚ÒˇÍËÂ ó ÌÓ ‰Îˇ ÌËı
ÌÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂÎˇ. ´œÓ„‡ÌÍËª, ÍÓÌÂ˜ÌÓ,
‚Ë‰Ì˚ Ò‡ÁÛ, ‡ ´ÎÓÊÌ˚Âª, ËÎË, Í‡Í ‚
Ì‡Ó‰Â „Ó‚ÓˇÚ, ́ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Âª ó ÚÂ-
·Û˛Ú ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË. œÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È
Ò‡ÈÚ Ì‡‰Ó ÓÚÍ˚Ú¸, ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ë Ò‡ÏÓ-
ÏÛ Â¯ËÚ¸, ÍÛ‰‡ ÓÌ „Ó‰ËÚÒˇ. fl Ì‡‰Â˛Ò¸,
˜ÚÓ ÒÓ·‡Î ÚÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯ËÂ.

1
Так токсин гриба превра+
щается в несколько видов
яда

2
Острая шляпка сморчка хорошо видна
над поверхностью почвы

3
Шляпка строчка
почти вросла в землю
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