Пн 21,02,11
Завтрак 1 манная каша с изюмом
Завтрак 2 – пицца (делала сама в вс)
Обед – солянка с фасолью и черносливом и варен мясо
Ужин –  тефтели
Вт 2202
Завтрак 1 – блины сбананами
Завтрак 2 – цветная капуста в яйце, тефтели
Обед – солянка
Ужин – рыбные котлеты и пюре
Ср 230211

Завтрак 1 – масло-селедка
Завтрак 2 -  рыбные котлеты и бурячковая икра
Обед - суп с фрикадельками , гренки
Ужин -  жаркое в горшочках
Чт 240211

Завтрак  - творог и чай

Завтрак 2 – капустные котлеты и куриное филе, тущ в соевом соусе
Обед –  суп с фрикадельками
 Ужин –креветки жарен в апельсиновом соке с медом ( как в карамели) 
Пт 250211

Завтрак 1 – кефир, творог и курага
Завтрак 2 – соте и пупки, печень от домашней курицы
Обед – Борщ и варен мясо
Ужин – хачапури с сыром
Сб 260211

Завтрак 1 слойки и горячий шоколад 

Обед - борщ
Ужин – селедка с картошкой, п. масло
Вс 270211

Завтрак - омлет

Обед – пицца
Ужин – чай, торт Муравейник.
