ДИЕТА «МЕЛО»

Эта диета- чудо клиники «МЕЛО», состоит в том, что в течение 13 дней теряется 7-8кг веса.

Диета в течение короткого времени регулирует обмен веществ и стабилизирует его.

Диету нужно соблюдать точно, не меняя блюд и их последовательности, т.к  только такой прием стимулирует обмен веществ.

Нельзя употреблять  соль, сахар, мучные изделия, алкоголь КАТЕГОРИЧЕСКИ!

Между приемами пищи разрешается пить минеральную или кипяченую воду.

	1день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Черный кофе 1чашка

2 вареных яйца

салат из свеж.капусты с раст. маслом

1 стак.томатного сока

1 свеж. помидор

рыба отварная 200гр

салат из свеж.капусты с раст. маслом

	2день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Черный кофе 1чашка

1 сухарик
рыба отварная 200гр

салат из свеж.капусты с раст. маслом

вареная говядина 200гр

1 стак. кефира

	3день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Черный кофе 1чашка

1 сырое яйцо

3 большие вареные моркови с раст. маслом

150гр твердого сыра

3-4 яблока

	4день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Черный кофе 1чашка

1 корень петрушки жареный на раст. масле

3-4 яблока

2 вареных яйца

вареная говядина 200гр

салат из свеж.капусты с раст. маслом.

	5день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Сырая тертая морковь с соком лимона 1шт

рыба отварная 200гр или жареная

1 стак.томатного сока

рыба отварная 200гр

салат из свеж.капусты с раст. маслом

	6день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Черный кофе 1чашка

500гр курицы вареной

салат из свеж.капусты и моркови с раст. маслом

2 вареных яйца

салат из свеж.капусты и моркови с раст. маслом

	7день
	Завтрак

Обед

Ужин
	Чай 1стакан

вареная говядина 200гр

фрукты любые 2шт

что хотите из рациона любого дня, кроме 3-го


С 8-го по 13-й день диету повторить.
