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Рецепты для волос
1. 2 ст.л. сушеной мяты, базилика, розмарина и шалфея, 3 капли мятного эфирного масла и 5 капель розмаринового эфирного масла, 2 стакана натурального яблочного уксуса. если волосы сухие, то количество уксуса нужно уменьшить! Входящие в состав травы нужно растолочь и залить уксусом и маслами. Настаивать в стеклянной банке в течение 2 недель, затем процедить. В темной емкости препарат может храниться около года. 2 ст.л. полученного настоя надо развести в стакане теплой воды и втирать в кожу головы раз в неделю массажными движениями. Смыть можно на следующий день или через день.

2. яичный желток, столовую ложку дрожжей в брикетах и столовую ложку отвара травы, которая лучше всего вам подходит (календулу для рыжеватых волос, ромашку — для светлых, крапиву, кору дуба или зверобой – для темных). Смесь поставьте в теплое место, чтобы дрожжи подошли. Это займет не меньше часа. Затем влейте в получившуюся массу ст. ложку репейного масла и 10 капель ароматического масла по вашему выбору. Пока маска теплая, нанесите ее на всю длину волос, от самых корней и закутайте голову полиэтиленом на 30-40 минут. Постарайтесь все это время находиться в тепле. Смывается маска очень легко и действует, как мягкий шампунь (применение классического шампуня вовсе не обязательно), питает волосы и стимулирует их рост. Такое лечение лучше проводить курсами: 10 сеансов, один раз в три дня, затем сделать перерыв на два месяца. маска волшебная! так что не пожалеете, если решитесь ее использовать.

3. маски на основе меда, репейного масла, и яичных желтков: 1 желток, чайную ложку меда, чайную ложку коньяка и столовую ложку репейного масла. Все аккуратно перемешать, нанести на кожу головы и волосы, замотать пленкой на 2 часа. Маска хорошо смывается шампунем, стимулирует развитие волосяных луковиц и восстанавливает их структуру.

4. Маска на основе хны.1пакет бесцветной хны, вит.А и вит Е(пару капель),желток, 1 ч.л. коньяка,1 ч.л. оливк. масла, пару капель эф.масла (мяты, розмарина, шалфея и т.д).заварить хну, добавить все компоненты(витамины и эф.м в послед.очередь в тепловатую массу) нанести на волосы и кожу головы,обернуть пленкой и под шапку, на 1-2 часа.
5. Медовая маска. 1 ст.л меда,1 желток, пару капель эф.м апельсина,ст.л оливкового масла. тщательно размешать, слегка подогреть на водной баня, в теплую смесь добавить эф.масло.
6. Шоколадная маска. Пол стакана кефира,1 яйцо,1ч.л какао,1 ч.л какао-масла. Нанести под шапку на 25-30 мин.

7. Репейная маска.1ст.л репейного масла,1ч.л вит.А +вит.Е, пару капель эф.м грейпфрута, мяты, розмарина. Подогреть репейное масло, добавить остальные компоненты. Втереть в волосы легкими массажными движениями. на 2 часа под шапку.
8. Желатиновое ламинирование. 1ст.л желатина,3ст.л воды,2 желтка. Заварить желатин, добавить желтки .нанести на волосы на 30 мин.
9. Минеральная маска. В раствор морской соли(минеральная вода+морская соль без красителей) добавляем глину(голубую,белую,зеленую),грязь мертвого моря и заваренную ламинарию на минер.воде.Пару капель эф.м мяты, бергамота, апельсина. Вместо минер.воды можно использовать отвар зеленого чая(2-3 ст ложки на стакан кипятка, настоять и процедить).смесь должна быть густая,как  сметана и не течь по голове. наносить на корни легкими массажными движениями, под пленку на 1-2 часа.
10. Пилинг для кожи головы. Морская соль мелкого помола, масло ши, масло кокоса, эф.масло бергамота, розмарина, апельсина,голубая глина. В растопленные масла добавить глину и соль(соли как можно больше),эф.масла,размешать и аккуратно втирать в кожу головы,стараясь не попадать на сами волосы мин 10.следом тщательно смыть привычным шампунем.

11.  Настойка на масле для волос. Берем сухой перец-огонек,режем и засыпаем в банку, следом заливаем его маслом. Масло нужно брать то, которое устойчиво к окислению:(абрикосовая косточка, авокадо, касторовое, кунжутное, миндаль, макадамия, жожоба, оливковое, персик).2 нед.настаиваем на балконе(на окне).чем дольше настаивать- тем «ярче»эффект.Перец можно заменить мятой, крапивой, березой и т.д(сухие травы продаются в аптеке).Такую настойку можно втирать в корни волос, либо добавлять в любую маску для корней (усиливает рост волос).Аккуратно если кожа головы чувствительная.

12. Спешу поделиться чудесным рецептом для тонких волос! Эта маска придаст волосам объем и блеск! Понадобится всего 3 ингредиента: коньяк, соль (можно взять поваренную, но лучше морскую), мёд. В оригинальной рецептуре следующие пропорции: по стакану каждого компонента. Но я посчитала, что это слишком много, поэтому смешала по половине сткана. Полученную смесь нужно хорошенько размешать, налить в банку, зарыть крышкой и поставить в темное место, "созревать" на 2 недели. Периодически банку нужно встряхивать. После того, как маска будет готова, наносить её необходимо на влажные волосы, втирая в кожу голову. Чувствительным особам — аккуратнее, может немного пощипывать. Голову при желании можно утеплить. Я держу маску от 15 до 30 минут, затем смываю. Мою голову шампунем. Объем шикарный!!! Волосы приобретают интенсивный здоровый блеск, становятся послушными и рассыпчатыми! Моя любимая маска для волос! Жаль, что готовится очень долго.

13. Крапивная настойка. пачку сухой крапивы, залить пол пачки водкой (пол бутылки где то) и оставить  в темном месте дней на семь. Процедить, и всю получившуюся жидкость перелила в бутылочку с пульверизатором (так удобнее мне наносить на корни). И настойка кстати хоть и спиртовая, но водкой не пахнет, только крапивой.
14. Аромасмесь для секущихся кончиков. масло кокоса — 1,5 чайной ложки; масло ши — 1,5 чайной ложки; оливковое масло — 10 мл; миндальное масло — 10 мл; воск — 1 чайная ложка; эфирное масло иланг-иланга — 14 к. Масло кокоса и ши хорошо увлажняют волосы, миндальное масло придает им блеск и эластичность, делает их мягкими. Оливковое масло также увлажняет волосы. Воск служит для сохранения влаги. Он покрывает волосы пленочкой, препятствующей испарению влаги и защищает волосы. ЭМ иланг-иланга применяется для предупреждения сечения кончиков. Это масло очень часто используется именно для "свободной" части волос, а не для корней. Воск топится вместе с маслами, все чуть охлаждается и добавляется ЭМ. Наносить через день, после каждого мытья головы на влажные волосы. Достаточно совсем немного, чтобы распределить крем по кончикам.
15. Лимонное ополаскивание для волос. Усиленную прочность волосам, до 70%,  придает лимон. Для этого нужно приготовить слабокислый раствор. Его рецепт: в кипяченую воду температурой 36-40 градусов, добавить сок лимона, попробовать на вкус. Раствор должен иметь слабокислый привкус. Этим раствором нужно ополаскивать волосы. Волосы будут блестящими, а при регулярном использовании (хотя бы раз в 3 дня) еще и окрепнут.
16. Горчичная маска, для роста волос.2 столовые ложки горчицы(порошок); 2 столовые ложки воды; 1 желток; 1 столовая ложка оливкового масла; 3-4 капли эфирного масла по желанию, сахарный песок(чем его больше- тем активнее маска).наносить на корни!!!! На коже головы не должно быть ранок и царапин, для чувствительной кожи головы не подходит. наносить под пакет и шапку, если сильно- сильно печет -маску немедленно смыть. Держать от 15 и до часа. не меньше 15 мин.смыть осторожно не горячей водой и промыть волосы шампунем.
17. Сильная маска. 1 ст.л. касторового масла, 1 ст.л. репейного масла,1 яичный желток, 1 ст.л. меда,сок 1 луговицы (1 столовая ложка), Витамины в ампулах (извлекаются с помощью шприца)10 мл витамина B1, 10 мл витамина B6, 10 мл витамина B12,10 мл витамина С. Из ампул извлечь шприцем с иголкой. Наносить губкой. Все перемешать, нанести на корни волос и распределить по всей длине.Когда смесь подсохнет, помыть голову шампунем, как обычно. Сухие волосы практически луком не пахнут. Запах лука проявляется в основном при намокании (во время дождя).Только делать ее можно раз в полгода (много витаминов и если чаще - можно сделать хуже), если сильно плохое (!) состояние волос - через месяц можно повторить, не чаще!
18. Алое-маска.  1 луковица; 3 столовых ложки сока алоэ;1-2 столовых ложки репейного масла;1 желток;1 столовая ложка мёда; 5 капель миндального масла;1-2 капли эфирного масла Бэй.Луковицу растереть на мелкой тёрке, а потом содержимое полученной кашицы выдавить через марлю (нужен только сок). Сок алоэ может быть покупной. У меня в этот раз не было и я потерла лепесток алоэ на терке, он у меня был суховат, можно также выдавить. Добавить репейное масло, желток, мёд, миндальное масло и масло бэй в соответствии с указанными пропорциями. Тщательно размешать. Наносить на кожу головы на 40 минут. Одевать на голову шапочку и заматывать теплым полотенцем.
19. Маска для волос с огурцом и оливковым маслом, придающая сияние и объем. 1 огурец (маленький для коротких волос, большой – для длинных)1 или 2 столовые ложки растительного масла (1 ложку для более коротких волос, 2 – для более длинных).Огурец и масло превратите в пюре в блендере или комбайне. Распределите смесь ровно по всей длине волос, концентрируясь на кончиках. Держите маску 15 минут. Тщательно промойте, используя шампунь и кондиционер как обычно.

20. экзотическая маска для волос. Состав: 1 банан (можно взять половинку; Кокосовое масло (2 столовых ложки); Масло Ши (половина чайной ложки); Масло жожоба (4 капли) Способ приготовления: Банан превращаем в кашицу с помощью блендера, выливаем в фарфоровую емкость, добавляем туда масла: кокосовое, ши и жожоба. Подогреваем на водяной бане. Подогревать нужно аккуратно, масса не должна быть горячей, чуть теплой, иначе масла потеряют свои питательные свойства. После, снимаем с огня, наносим на мокрые волосы. Закрываем голову пищевой пленкой, а затем – горячим полотенцем. Горячее полотенце периодически меняем. Держим маску на волосах полтора часа. Затем смываем. Сушим волосы естественным путем. Применять не более одного раза в неделю, в противном случае переизбыток питательных веществ негативно отразиться на состоянии волос. Результат: волосы мягкие, послушные, блестящие.
21. Для корней волос. Состав: вода, кетон малины, имбирный мед, настой мяты, настой прополиса, мацерат хны, касторовое масло, витамин А, витамин Е, бета-каротин, кондиционирующий эмульгатор, эфирные масла лайма, мяты, корицы, розмарина, лаванды. Наносить на корни, держать мин.30 
22. Увлажняющая для волос. Состав: вода, д-пантенол, аллантоин, глицерин, норковое масло, кондиционирующий эмульгатор, комплекс эфирных масел лимона, иланг-иланга, шалфея, жасмина.

23. Для темных волос. Окрашивает! хна, басма, 2 яичных желтка, кефир, репейное масло. залить кипятком в керамической посуде хну, басму. хорошо размешать. когда смесь немного остынет, добавить 2 желтка, кефир, репейное масло. нанести на волосы маску, одеть пакет, повязать полотенце. носить до 2х часов или можно спать в этом ночь, затем смыть.

24. №2. Волосы вымыть, отжать. Влажные пусть будут, вымыть шампунем, без кондиционера.Хна бесцветная — маска на все волосы на 20-40 минут. Блеск, пышность и укрепляет. Хна цветная, пишу супер-рецепт, начитала в интернете, сделала свой рецепт.Надо: 02, — 0,5-0,75 л кефира 1% или 0%. (зависит от длинны волос).  Хна — 25 гр. пакетик — зависит от длинны волос. У меня волосы почти до пояса, я беру примерно 0,7 л кефира и 6 пакетов хны. Лимон 4 шт. — выжать сок.Эфирные масла — розмарин, гвоздика, розовое дерево, лаванду можно, эвкалипт и пр. Итак, наливаем кефир. Туда аккуратно вливаем сок лимона. Перемешиваем. Потом аккуратно всыпаем порошок хны, перемешиваем, чтоб не было комочков. Под конец добавляем эфирные масла, перемешиваем. Ставим на 8-10 ч. в теплое место. Потом волосы вымыть, отжать. Влажные пусть будут, вымыть шампунем, без кондиционера. Нанести пасту. Запах будет от эфирных масел. Я наношу на 50-60 мин. (свои волосы темный каштан-шатен). Смыть водой. Нанести кондиционер — так лучше вымоется порошок хны. Ополоснуть водой, подкисленной уксусом. Высушить. Мыть волосы на 3 сутки, не раньше. Хна укрепляет, придает блеск, утолщяет волос. Проводить эту процедуру 1 р. в месяц. Отмечу, что хна насыщает волосы полезными микроэлементами. В красящей хны больше меди и др. в-в, которые полезны для волос. Недостаток их ведет к ранней седине. На Востоке используют хну и женщины и мужчины (мужчины используют бесцветную) — поздно лысеют и поздно седеют. Удачи. Именно любимая хна спасла мои волосы после родов и от катастрофического недостатка витаминов (от ГВ).
25. Дрожжевая маска. дрожжи «живые» (1,5 упаковки для моих волос чуть ниже ягодиц и 1 упаковка для волос покороче)репейное или оливковое масло (1,5 столовые ложки)коньяк (в такой же пропорции)треть большого или половина среднего лимона. Берём дрожжи и выкладываем их в глубокую миску. Должна заметить, что разные производители дрожжей делают их в разной степени мягкими, поэтому, чем они более мягкие, тем меньше жидких ингредиентов нужно добавить, иначе маска будет противно стекать по шее. Теперь нам нужно нанести эту маску на волосы, распределяя её по всей длине волос. После распределения советую очень быстро придать волосам какую-нибудь пластичную форму и собрать их на затылке (маска быстро засыхает). Ну что ж, осталось подождать, пока маска высохнет и смыть её шампунем (ибо жирно).
26. Эффективная маска на основе демексида. 2ч. ложки репейного масла; 2 ч. ложки касторового масла; 2 ч. ложка льняного, оливкового или миндального масла; ( у меня льняное)  2 ч. ложки масляного раствора витамина А (продается в аптеке); 2 ч. ложки масляного раствора витамина Е (продается в аптеке);ещё можно пару капель эфирного масла; 2 ч. ложка Димексида. Димексид продается в аптеках, способствует восстановлению и заживлению кожи, но есть индивидуальная непереносимость препарата. У меня например в первый раз очень чесалась голова, а сейчас привыкла и зуда нет. Ещё Димексид смывает краску, но зато он увеличивает свойства витамин. Димексид, можно заменить пантенолом или вообще исключить из состава маски. Далее всё тщательно перемешать и подогреть на паровой бане, что бы была чуть чуть горячей. Расчешите волосы, и наносите маску на всю длину волос, дальше я одеваю полиэтиленовый пакетик и заматываю в 4 слоя пищевой плёнкой, потом одеваю 2 шапки или махровое полотенце. и держу 1-2 часа. Делать 1-2 раза в неделю в течение месяца.
27. Рецепт шампуня простейший: ржаной хлеб 200 — 300 гр. (Бородинский, этот хлеб есть с добавление тмина, но вы не бойтесь его использовать! запаха тмина нет, а сами зернышки вы обрежете вместе с корочкой) + кипяток лью на глаз, я замачиваю на 2 часа потом перетираю через мелкое сито или марлю + 1-2 желтка ( у желтков советую проколоть аккуратно мешочек). В хлебный шампунь вы можете добавлять все что душе угодно — кефир, горчичный порошок, мед, масла и тд… Промываю волосы под проточной водой и в конце ополаскиваю отваром трав (ромашка, череда, крапива) остается очень приятных запах травок. Так же вы можете нанести кашку на волосы одеть шапочку и походить минут 15-20 это тоже полезно.
28. Шампунь яично-банановый: половину банана очистить от кожуры, далее обязательно снять верхний слой мякоти, т.к. поверхность мякоти банана немного вяжет и при мытье скатывается в комочки. Мякоть же нужно перетереть до состояния пюре через мелкое сито или в шейкере(блендере), что бы пюре было однородным. Далее, в готовое пюре добавить сок лимона и в конце ввести желток. Этот шампунь очень хорошо мылится, после него не надо ополаскивателя, ведь лимонный сок уже там есть. Волосы становятся очень мягкими, блестящими и действительно чистыми. Волосы мыть прохладной(холодной) водой, ни в коем случае не теплой, а тем более горячей !К тому же мыть волосы таким необычным шампунем лучше всего в выходные, а то мало ли) И еще, жирным волосам этот шампунь не подойдет.
29. Маска «Масляничная неделя»Эта маска проста, как хлеб. Берем масло, ещё масло и наконец, ещё одно масло :)) А если серьезно, то пропорции таковы — оливковое масло, касторовое масло, миндальное масло и конечно же, репейное. Нагреваем на водяной бане. Я делаю так: беру чашечку с тонкими краями, кипячу чайник, ставлю эту чашечку в глубокую тарелку и наливаю туда кипяток. Масло нежно прогревается, полезные свойства остаются. Потом наношу все это на кожу головы и волосы, делаю массаж, надеваю обычный пакетик и шапку. Время выдержки: Хожу столько, сколько можно.Частота приема: 1-2 раза в неделю. Полезность: Эта маска не только помогает росту волос, но и хорошо питает и увлажняет волосы. Вообщем, одна из моих самых любимых. Волосы после неё становятся гуще и послушнее. Кстати, смываем каким-нибудь хорошим шампунем для жирной кожи головы или просто очищающим пару раз. 
30. №2. Маска «Тепло ли тебе девица?»Берем: бальзам  — 3 ч.л. Настойка стручкового перца — 4 ч.л. Эфирное масло корицы — 2-3 капли. Репейное масло — 2-3 ч.л.Все смешиваем, но не взбалтываем и наносим на кожу головы, предварительно хорошо помассировав. Одеваем пакет, шапку и идем пить горячий чай. Время выдержки: 1 час.Частота приема:  2 раза в неделю. Курсом до 3-х месяцев. Полезность: Маска для не сильно повержденных волос. Исключительно для роста. Маска греет. Приятно так, теплоооо :)) 
31. №3. Маска «Горькие-горькие кошкины слезки». Маска для здоровых волос, только для роста.Берем лук, выжимаем сок (я это делаю в соковыжималке, зажав нос и отойдя на расстояние вытянутой руки), один желток, 2 ст.л. репейного масла и какое-нибудь эфирное, мед. Пропорции: на глаз. Можно, кстати, для пущего эффекта добавить и алоэ, которое я обрываю и вместе с луком выжимаю в соковыжималке масло-масляное.Наносим на кожу головы, укрываем пакетиком, шапочкой.Время выдержки: 30мин-1часЧастота приема: 1-2 раза в неделю курсом до 2-х месяцев. Полезность: эта маска-просто витаминная бомба! К тому же, лук все же субстанция едкая, поэтому, происходит стимуляция корней волос и в итоге вылезает нечто вроде «подшерстка». Спящие луковицы пробуждаются и растут. Прекрасно помогает от выпадения. Из минусов — запах. Но его можно избежать не передерживая маску и смывая головы шампунем 2 раза+бальзам. 
32. №4.«Голову солью не испортишь».Берем морскую соль (я покупаю в аптеках, без отдушек, без красителей)Измельчаем — если в упаковке не мелкая (но не до порошка)Мочим волосы, берем пригоршню соли и тихонько начинаем втирать в кожу головы Как хорошенько поскрабились, надеваем пакетик, шапочку.Время выдержки: не более 15 мин, однако, процесс можно ускорить, потратив эти 15 минут на хороший массаж и скрабление есть ли такое слово в языке? Делаем 1 раз в неделю. Голову моем как обычно! Полезность: в морской соли есть огромноеколичество полезных веществ: минералов. Минералы в свою очередь, прекрасно воздействуют на кожу головы, укрепляя волосяные луковицы, за счет отшелушивания кожи, очищения от забивающих их хим.веществ, благодаря массажу, происходит стимуляция роста волос. Но а более того — волосы после этой процедуры чрезвычайно мягкие и таке приятные на ощупь!
33.  Нехитрый шампунь для роста волос :Ингредиенты: 1/4 детского мыла 

2 ст. ложки сухой горчицы Натрите на терке четверть куска детского мыла, залейте мыльную стружку стаканом горячей воды, процедите и добавьте в полученную смесь сухую горчицу. Тщательно перемешайте. Шампунь готов к применению.
34. Маска из сливок для секущихся волос
½ стакана сливок

       2 ст. ложки крахмала

        3-4 веточки мяты

       5-8 листочков малины

      5-8 листочков смородины

      Листы мяты, смородины и малины (можно взять сухие листы, если вы их заготавливаете на зиму, или купить в аптеке уже размельченные) разотрите до образования кашицы, добавьте сливки и крахмал. Полученную массу нанесите на волосы, наденьте душевую шапочку, если такой нет, укройте голову полиэтиленовой пленкой и сверху полотенцем, оставьте на 30-40 минут. Вымойте голову с шампунем.

Внимание!

Витамины и эф.м добавляются уже в теплую смесь, маску нагревать на водной бане или просто поставить в тарелку с кипятком. Маски из хны окрашивают волосы(за исключением бесцветной) и после таких масок обычная краска на волосы не ложиться. Маски из масел вытягивают краску из волос, даже самую супер стойкую. Во время лечения такими масками необходимо раз в 2-3 нед очищать голову проф.очищающим шампунем.а после наносить самую питательную маску.

