Оперативно-спасательная служба г. Харькова

"Школа безопасности"

П А М Я Т К А

"Спасись сам и вокруг

тебя спасутся тысячи..."

  Древняя мудрость

                  М Е Т Р О

МЕТРО


Метро - скоростной и удобный вид транспорта, пользующийся заслуженным предпочтением у жителей нашего города. Каковы же основные правила безопасности пассажира метрополитена?


Они не так уж сложны, и основные из них изложены в "Правилах пользования метрополитеном", которые есть (или должны быть) в каждом вагоне.


Метро - сложный и отлаженный механизм, и если им  пользоваться не  по правилам, можно легко оказаться в экстремальной ситуации.


Выше всего риск такой ситуации - на эскалаторе. Если вы не держитесь за поручень, то при экстренной остановке (а на многих станциях чуть ли не каждый час мы что-то роняем или рассыпаем), инерция движения бросит вас вперед. Чемодан, который вы не придерживали или поставили на поручень, понесется вниз, сбивая других пассажиров. Вдвое втрое большая скорость будет у того, кто бежал по эскалатору. Нетрудно догадаться, что человек, сидящий на ступеньках, имеет все шансы не только застрять полами одежды в ступеньках или гребенке, но и нырнуть головой вниз.


Часто из-за безответственности взрослых при движении  эскалатора страдают дети. Оставленный без внимания, ребенок трогает поручень снизу и попадает под него пальцем; его резиновая обувь может быть затянута ступенями и фартуком балюстрады; если при сходе с эскалатора ребенка не держать за руку, он может потерять равновесие, упасть и пальцами попасть под гребенку.


Во всех этих случаях дежурный обязан остановить эскалатор. Но если помощь почему-то  опаздывает, нажать кнопку аварийного тормоза на балюстраде должен кто-то из пассажиров.


Экстремальные ситуации на платформе возникают реже, но и здесь можно избежать излишнего риска.


не подходите к краю платформы. Кто-то на бегу может вас толкнуть, вы сами можете поскользнуться, подъезжающий поезд может задеть вас зеркалом и т.д. Даже при посадке есть риск оказаться на рельсах: толпа может вытолкнуть вас  в проем между вагонами.


Чтобы избежать большинства несчастных случаев в метро, запомните следующие рекомендации:


- ожидая поезда, стойте в месте  наименьшего скопления людей (обычно  это середина платформы, но не везде), по возможности дальше от края;


- подходите к дверям вагона только после остановки поезда и выхода пассажиров.

Если в вагоне много людей, пропустите 1-2 поезда, чтобы не быть сдавленным толпой, входите (выходите) в числе последних;


- не отпускайте от себя ребенка, держите его за руку;


- если вы что-то уронили на рельсы, не пытайтесь самостоятельно достать  - у дежурного есть специальные клещи;


-если вы сами оказались на путях, прежде всего не подтягивайтесь за край платформы: под ней проходит 800-вольтовый контактный рельс, и, хотя он укрыт кожухом, испытывать его изоляцию не стоит;


- если поезд еще не выезжает на станцию, а вы оказались на рельсах, надо бежать к "голове" платформы (туда, где зеленый свет и часы) - вы успеете, потому что машинист и так начнет притормаживать;


- если поезд уже показался, остается лечь между рельсами - глубина лотка рассчитана так, чтобы ходовая часть вагона не достала до лежащего человека;


- когда на ваших глазах кто-то упал между вагонами стоящего поезда, дайте знать машинисту, размахивая руками (перед отправлением он наблюдает за платформой через зеркало) и сообщите о случившемся дежурному по станции;


- будьте осторожны с бесхозными чемоданами, коробками. сумками: неизвестно, не взорвется ли содержимое. На этот случай на каждой станции есть специальная комната, где подозрительная находка дождется саперов;


- при  аварии или технических неполадках на линии, когда ваш поезд останавливается в туннеле, прежде всего сохраняйте спокойствие и выполняйте все распоряжения работников метрополитена.


Еще хочется дать несколько рекомендаций больным и пожилым людям:


- если вы страдаете сердечно-сосудистыми заболеваниями, постарайтесь брать с собой в поездку сопровождающего для возможного оказания помощи;


- перед поездкой примите успокаивающее лекарство;


- если на эскалаторе из-за резкого перепада давления вы почувствовали себя плохо, попросите людей помочь вам сойти с эскалатора и несколько минут отдохните, прежде чем двигаться дальше;


-  постарайтесь садиться только в средние вагоны, т.к. во время движения в передних вагонах создается повышенное давление, а в задних - пониженное.


И, конечно, не следует забывать о главном - вежливости и общественном порядке. О том, что брошенная на платформе банановая кожура, мороженное или жвачка - почти готовая трагедия, пьяный на эскалаторе - угроза сразу для нескольких пассажиров. А стоит не придержать за собой входную дверь вестибюля, как следующий за вами человек имеет все шансы получить типичную городскую травму - прямой удар в лоб. А ведь жертвой такого хамского поведения  можете стать и вы сами. Следовательно, поступайте по отношению к другим так, как вы хотели бы, чтобы обращались с вами.

Удачи вам, друзья!

