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ГОРЬКИЕ ПРОБЛЕМЫ «СЛАДКОЙ БОЛЕЗНИ»
Недуг этот, обусловленный недостатком в организме инсулина, стал в последние годы эпидемией всемирного масштаба. В нашей стране под наблюдением врачей на​ходятся свыше двух миллионов больных сахарным диа​бетом. Медики предполагают, что на самом деле диабе​тиков в стране около восьми миллионов, только многие больные пока еще не подозревают о своем диагнозе.
Для кого диабет - не болезнь
Впрочем, экономически развитые страны уже отказа​лись считать диабет болезнью, поскольку при достаточном обеспечении лекарствами и средствами контроля над со​держанием сахара в крови люди с диабетом могут вести полноценную жизнь, но более строгую, дисциплинирован​ную.
Это провозглашено и в нашей стране с тех пор, как че​тыре года назад была принята федеральная программа "Са​харный диабет", организована диабетическая служба и па​циентов стали обучать жить в ладу со своей болезнью. Но главная проблема в том, что в нашей стране обеспечение больных лекарствами обстоит крайне плохо.
Диабет бывает двух типов, напоминает главный диабе-толог Эндокринологического научного центра РАМН Ми​хаил Иванович Балаболкин. Первый тип - абсолютно инсу-линзависимый, это диабет детей и подростков, в редких случаях - взрослых Больные не могут прожить без инъекций инсулина даже несколько дней. И сахарный диабет второго типа (раньше его называли инсулиннезависимый), он ха-
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рактерен для второй половины жизни. Высокий уровень са​хара в крови ведет к целому ряду тяжелейших осложнении, порой несовместимых с жизнью хронической почечной не​достаточности, диабетической ретинопатии (человек теряет зрение, слепнет), диабетической стопе (что часто грозит гангреной и ампутацией конечности). Это все тяжким бре​менем ложится в социальном плане на общество. Больным первого типа нужны инсулины для инъекции, больным вто​рого - сахароснижающие препараты в таблетках (это могут быть и таблетированные инсулины).
Медицина пока не может излечивать диабет, поэтому пациенты вынуждены принимать лекарства пожизненно. От качества лекарств зависит качество жизни больных, время появления и тяжесть осложнений. Большинство диабетиков у нас получают не те инсулины, которые рекомендованы со​временными стандартами лечения. Институт, специально созданный для экспертизы и контроля качества всех лекар​ственных препаратов, применяемых в нашей стране, не вы​полняет своих функции. В Россию хлынул поток лекарств весьма сомнительного качества из стран, где вообще не бы​ло фармацевтической индустрии. И заслон этому пока не поставлен.
Скандалов много, а воз и ныне там
Что же касается конкретно инсулинов, отечественное производство генно-инженерных препаратов до сих пор не налажено, хотя и деньги под это выделяются, и отчеты по их расходованию составляются - про "инсулиновые скандалы" пресса писала не раз. А ведь инсулин - стратегический то​вар. В нашем непредсказуемом "завтра" может случиться всякое, и обрезать пути снабжения импортными препарата​ми инсулина - значит, буквально в неделю-другую обречь миллионы больных на мучительную медленную или быст​рую (в зависимости от тяжести болезни) смерть.

Сегодня закупка лекарств финансируется на 20% феде​ральным бюджетом и на 80% - местными. Диабетологи ЭНЦ РАМН проанализировали, какие препараты приобретают регионы, и ужаснулись. Во многих территориях даже на​чальники департаментов здравоохранения, будучи вклю​ченными в тендерные комиссии, закупают совсем не то. Эн​докринологов же к работе в этих комиссиях не допускают. Преткновение не в том, что чиновники не разбираются в ле​карствах - они экономят финансы.
-
Мы стоим за целевое централизованное лекарственное
обеспечение во всех регионах и по всем препаратам, - про​
фессор М.И. Балаболкин хочет, чтобы его услышали на са​
мом верху власти, т.е., кто принимает решения.
-
Необходима федеральная закупка инсулинов через
систему Минздрава и адресная доставка больным как было
раньше. Опыт показывает - это обходится стране дешевле в
несколько раз, чем сейчас, когда каждый регион - кто в лес,
кто по дрова, а больные в итоге остаются без нужных ле​
карств.
Бережем только до 18
Детям-диабетикам в нашей стране гарантированы чело​веческие генно-инженерные инсулины, как и рекомендовано ВОЗ. Но едва подросток достигает возраста со​вершеннолетия, когда он может пойти трудиться, вернуть обществу долги, - дверь в нормальную жизнь перед ним за​хлопывается его переводят на гарантированное обеспечение свиными инсулинами Конечно эти препараты тоже будут снижать сахар крови и не дадут умереть. Но такая экономия ухудшает качество жизни, не предотвращает тех осложне​ний, лечение которых обойдется многократно дороже, чем оплата современного, совершенно безвредного ДНК-рекомбинантного инсулина. Благодаря переходу на хорошие инсулины частота только почечных осложнении у тех кто
6
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заболел с детства, снизилась в четыре раза, подсчитали эн​докринологи. Без "хороших" инсулинов земной путь ребен​ка ограничивался 18 годами от начала заболевания, с ними -у него полноценная свободная обычная, даже счастливая при условии хорошего самоконтроля жизнь.
Средства самоконтроля (так называемые тест-полоски, нечто вроде "лакмусовой бумажки", на которую наносится капля крови для определения содержания сахара или глюко​зы) позволяют держать нормальный уровень сахара крови. В российских аптеках одна тест-полоска стоит доллар (за ру​бежом в два раза дешевле). В год требуется примерно тыся​ча тест-полосок. А без них больным просто жизни нет. Са​моконтроль, кроме пользы для здоровья, дает двоякую эко​номию: позволяет лишний инсулин не колоть и не дать раз​виваться осложнениям, на лечение которых расходы обычно возрастают в астрономических масштабах. Для большин​ства пациентов такие средства самоконтроля остаются непо​зволительной роскошью
Единственный регион, где желаемое почти совпадает с действительным, и где мамочки сегодня не рыдают возле своего инсулинзависимого ребенка, - это, по мнению зам. главного эндокринолога Минздрава России Галины Мель​ниченко, город Москва. Что же говорить о страдающих диа​бетом сельских жителях, медицинская помощь которым и в добрые-то времена оказывалась по остаточному принципу!
- Когда заболевает ребенок, социальный статус семьи резко ухудшается, - говорит руководитель регионального отделения Российской диабетической ассоциации Галина Столярова. - Мать бросает работу: ребенку нужно особое питание, уход, лечение - до пяти инъекций в день. Отец один содержит семью, если не убегает. Ребенку ставится ди​агноз, а органы социальной защиты, например на Алтае, ре​гистрировать статус инвалида с детства отказываются. У нас

много людей, которые, болея с детства, не имеют инвалид​ности. На что и как им жить? Ситуация страшная.
Сенсации еще будут
Сахарная болезнь горька. Вдвое горше, когда знаешь, что мог бы ее контролировать, взять над нею верх, да род​ное государство тебя такой возможности лишает. Поэтому очень хочется верить в каждую рекламную "утку" как в спа​сительного журавлика.
Год назад очередная сенсация завершилась очередным скандалом в очень узких научных кругах. Было запрещено экспериментировать на детях, которым пересаживали ост-ровковые (вырабатывающие инсулин) клетки поджелудоч​ной железы кроликов, свиней и прочих животных: чужие клетки "работать" не хотели, зато окончательно губили сла​бенькие клетки собственной поджелудочной ребенка. Через год операцию требовалось повторять. А стоила она ни мно​го ни мало - около ста тысяч рублей. Пострадали на этом в первую очередь доверчивые сельские жители: попродавали свои дома, насобирали денег и ринулись на юго-западную окраину столицы спасать своих детей. Был это, как потом оправдывались "коммерсанты от медицины", всего-навсего смелый научный эксперимент. В эксперименте результат всегда гипотетичен. Здесь он преподносился как сенсацион​ная победа над диабетом.
Наверное, надо осторожнее говорить о великих откры​тиях в диабетологии, чтобы не убивать страдающих круше​нием неоправданных надежд. Конечно же они будут, ве​ликие открытия. Но сегодня надо все делать для того, чтобы больные жили без осложнений. Надо им предоставить эту возможность.
Лидия ЖДАНОВА.
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ЧТО ТАКОЕ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ?
Актуальность сахарного диабета (СД) определяется ис​ключительно быстрым ростом заболеваемости. Так, по оценкам экспертов, число больных на нашей планете к 2000 г. составит 175,4 млн., а к 2010 г. увеличится до 239,4 млн. человек. Совершенно очевидно, что прогноз специалистов о том, что число больных диабетом за каждые последующие 12-15 лет будет удваиваться, оправдывается.
В структуре сахарного диабета обычно 80-90% состав​ляют больные диабетом II типа. В России в 1997 г. зарегистрировано примерно 2100 тыс. больных диабетом,
Но эти показатели отражают состояние заболеваемости по обращаемости, т.е. когда больные были вынуждены об​ратиться за помощью. При отсутствии диспансеризации, ак​тивного выявления больных, основная масса страдающих инсулиннезависимым сахарным диабетом (ИНСД) остается не учтенной. Люди с гликемией от 7 до 15 ммоль/л (норма 3,3-5,5 ммоль/л) живут, работают, имея характерные симто-мокомплексы, не обращаются к врачу, остаются не учтен​ными. Они составляют ту подводную часть «диабета - айс​берга», которая постоянно «подпитывает» надводную, то есть меньшую, часть больных диабетом, зарегистрирован​ных с диагнозом гангрена ног, ишемическая болезнь сердца или мозга, диабетическая ретинопатия, нефропатия, поли-нейропатия и т. д.
Выборочные эпидемиологические исследования показа​ли, что в развитых странах мира на одного обратившегося к врачу больного приходится 3-4 человека с уровнем сахара в крови 7-15 ммоль/л, не подозревающих о болезни.
Проведенные среди населения Москвы аналогичные ис​следования обнаружили соотношение фактической (А) и ре​гистрируемой (В) распространенности ИНСД (табл. 1). На-

ши данные, особенно в возрастных группах 30-39 и 40-49 лет, полностью совпадают с зарубежными.
Таблица 1. Соотношение фактической (А) и регист​рируемой (В) распространенности ИНСД среди населе​ния Москвы
	Возрастные группы
	АВ

	
	Мужчины
	Женщины

	30-39 лет
	3,00
	3,05

	40-49 лет
	3,50
	4,52

	50-59 лет
	2,00
	2,43
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Сахарный диабет продолжает оставаться тяжелым забо​леванием. Особую опасность приобрели тяжелые последст​вия осложнений и проявлений заболевания, связанные с по​ражением сердца и сосудов, почек, глаз, нижних конечно​стей и др. Именно эти поражения стали основной причиной ранней инвалидизации и смертности больных. У больных сахарным диабетом в 2-3 раза чаще, чем у здоровых людей развиваются тяжелые поражения системы кровообращения, в 10 раз чаще - слепота, в 20 раз чаще - гангрена нижних ко​нечностей. Тяжелее протекают у больных диабетом сопут​ствующие инфекционные заболевания, болезни почек, на​рушения половой функции, беременность, роды и др.
ЛЕЧЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА СРЕДСТВАМИ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ
Лечение проводится под постоянным наблюдением врача в течение всей жизни больного.
Целью лечения является нормализация обменных про​цессов в организме,  показателем чего служат снижение
10
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уровня сахара в крови до величин, приближающихся к нор​мальным, отсутствие или минимальное содержание его в моче. Основные средства лечения - диета, инсулин, сахаро​понижающие препараты.
Практика показывает, что рекомендуемые медициной средства лечения на самом деле улучшающего лечебного эффекта не дают, состояние здоровья больных сахарным диабетом с годами ухудшается, потребность в лекарствен​ных средствах для поддержания здоровья из года в год уве​личивается, большинству инсулиннезависимых больных сахаропонижающие таблетки со временем перестают помо​гать и они вынуждены переходить на инсулин.
Диета, рекомендуемая больным сахарным диабетом, изобилует излишеством пищи, особенно животными белка​ми, для усвоения которых в рационе не хватает природных витаминов и микроэлементов. Обогащение пищи синтети​ческими витаминами и микроэлементами неорганической формы положительного результата не дают, а лишь приво​дят к дополнительному загрязнению организма и дальней​шему нарушению обменных процессов. Некоторые дието​логи рекомендуют диабетикам проводить так называемые разгрузочные мясные дни, с употреблением по 400-600 мяса в день. Такое количество мяса не в состоянии переработать здоровый организм, не говоря уже о разбалансированном организме больного сахарным диабетом.
Между тем, имеется опыт лечения больных сахарным диабетом с помощью диет и лечебного питания, дающий очень хорошие результаты, но эти диеты как раз построены на растительных продуктах и резко ограничивают или пол​ностью исключают употребление животных белков. Это по​вод для того, чтобы диетологам и другим медикам заду​маться над тем, продолжать ли рекомендовать диеты, котот рые пока еще не вылечили ни одного больного сахарным

диабетом, или, по крайней мере, не улучшили состояние его здоровья и не повысили качество жизни.
Странной позиции придерживаются диетологи и врачи в отношении искусственных подсластителей, таких, как сор​бит, ксилит, сахарин, аспартам и их производные, без вся​ких предосторожностей рекомендуя их больным лишь на том основании, что они не повышают уровень сахара в кро​ви. А о том, что эти химикаты наносят огромный вред даже здоровому организму, почему-то умалчивается. К примеру, сахарин является производным угольного вара, он в 200 раз слаще сахара и является опаснейшим врагом организма. Он нарушает развитие детского организма, разрушает эритро​циты крови, костную структуру. Сахарин добавляется во многие импортные кондитерские изделия и полуфабрикаты: печенье, торты, кексы, коржи. Сахарин, как и сахар - это яды, особенно в сочетании с мукой, яйцами, жиром.
Из сказанного выше можно сделать вывод, что сахарный диабет на сегодня является болезнью неизлечимой и с тече​нием времени состояние больного может только ухудшать​ся. Современная медицина пока не предложила средств, которые позволили бы дать шанс больному сахарным диа​бетом, к примеру, через один год, через три или через пять лет чувствовать себя лучше, чем сегодня.
Единственно в чем нельзя упрекнуть медицину, так это довольно точные данные по прогнозированию роста числа больных сахарным диабетом по годам, пятилеткам, десяти​летиям. Каждые 15 лет, предсказывают медики, количест​во больных будет удваиваться. И прогнозы эти, к великому сожалению, с завидной точностью сбываются. Так что, если и далее продолжать пассивно, как бы со стороны, наблюдать за количественным ростом числа больных сахарным диабе​том, то в недалеком будущем все население станет диабети​ками.
12
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Таково десятилетиями сложившееся мнение о сахарном диабете и таково реальное положение дел.
Публикуемые в настоящей книге материалы показыва​ют, что больным сахарным диабетом есть возможность по​мочь, значительно улучшить состояние их здоровья, улуч​шить качество жизни.
Имеется также реальная возможность сначала приоста​новить рост заболеваний, а затем добиться снижения числа больных сахарным диабетом.
ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ ДИАБЕТА И ПРОТИВОДИАБЕТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА СПИРУЛИНЫ
(При написании данной главы использованы материалы,
опубликованные в книге китайских ученых У,. Вэйсинь.
У. Лин «Диабет: новый взгляд»)
В 1943 году было установлено, что в островковой ткани поджелудочной железы имеются двоякого рОДа клетки. Ин​сулин вырабатывается лишь в /?-клетках. Сахарный диабет развивается даже при сохранении островковой ткани, если в ней разрушены /?-клетки.
Из чего же образуется в Д-клетках инсулин? Для это​го в первую очередь необходимы аминокислоты. Для об​разования инсулина, кроме того, нужна энергия, возни​кающая в процессе сгорания глюкозы при наличии кис​лорода, необходимо присутствие различных минераль​ных веществ, микроэлементов, витаминов, ферментов и много других условий.
Если к /7-клеткам не притекают с кровью пере​численные составные части, то и не происходит обра​зования инсулина либо оно недостаточно.
Таким образом, для обеспечения образования инсулина необходима нормальная доставка организму полноценной

пищи, достаточного количества кислорода и всех тех со​ставных частей, которые участвуют в образовании этого гормона.
Есть основания говорить, что именно в этом кроется
секрет высокой эффективности применения спирули-
ны при лечении сахарного диабета, так как она содер​
жит в своем составе широкий комплекс природных
легкоусваиваемых витаминов, аминокислот, полине​
насыщенных жирных кислот, ферментов, минераль​
ных веществ и других биологически активных ве-
ществ, в том числе антиоксидантов.

Если же в организм поступает   неполноценная пища,
то есть лишенная витаминов и микроэлементов, участ​вующих в белковом обмене, то в результате этого в орга​низме не синтезируются нужные для образования инсулина аминокислоты. Это приводит к снижению выработки инсу​лина. Уменьшение выработки инсулина может наблюдаться и при избыточном поступлении в организм белковой пищи особенно при недостатке витаминов и микроэлементов для усвоения избыточного белка, так как в этом случае также будет нарушен белковый обмен.
Белка в организм должно поступать столько, на сколько имеется витаминов и микроэлементов, участвующих в белковом обмене. Всякий избыток белка, поступающего в организм, может оказаться губительным для больного!
Особенно это касается мясной пищи, избыток кото​рой ведет не только к нарушению белкового обмени, но и способствует развитию гнилостных процессов в кишечг пике, смещает реакцию крови в кислую сторону, от чего,
14
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как отмечалось выше, особенно быстро и сильно страда​ет кора головного мозга - главный регулятор всех процес​сов, происходящих в организме.
Многочисленные данные и опыт лечения больных са​харным диабетом показывает, что включение в рацион пи​тания натуральной спирулины (а это очень важно, потому что даже частично денатурированная спирулина в результа​те сушки биомассы при повышенной температуре такого эффекта не дает) в количестве 1-2 грамма в сутки позволяет практически полностью отказаться от мясных продуктов.
Мало образуется инсулина также при более или менее сильных повреждениях поджелудочной железы — при вос​палении, опухоли, действии на нее токсинов (ядов) микроорганизмов, вирусов, склерозе ее сосудов. Указанные причины, вызывая повреждение функции /?-клеток поджелу​дочной железы, ограничивают возможность выработки в них инсулина, а это в свою очередь приводит к развитию сахарного диабета.
И в этом случае спирулина положительно действует на выработку инсулина, способствуя уменьшению воспа​лительных процессов, выводя из организма токсины, подавляя развитие патогенных микроорганизмов.
Дальнейшие исследования выяснили, что сахарный диа​бет может развиться и при нормальной функции поджелу​дочной железы и ее /?-клеток, если в течение очень длитель​ного времени резко увеличивается потребность организма в инсулине.
Дело в том, что в организме, кроме инсулина, ги​пофизом, надпочечниками, щитовидной железой и другими железами вырабатывается ряд других гормонов. Эти гормо​ны ослабляют действие инсулина, особенно если их количе​ство в организме чрезмерно, что отмечается при некоторых опухолях гипофиза, надпочечников и щитовидной железы.

Вначале /?-клетки усиленно вырабатывают инсулин и его количество в организме нарастает. Но если количество гормонов гипофиза, или надпочечников, или щитовидной железы возрастает сильнее, чем количество инсулина, то развивается сахарный диабет, несмотря на увеличение ко​личества инсулина.
При очень длительном чрезмерном поступлении в орга​низм гормонов гипофиза, надпочечников и щитовидной же​лезы /?-клетки в результате длительной интенсивной выра​ботки инсулина могут ослабеть и истощиться.
В этой связи науке следовало бы обратить самое серь​езное внимание на чрезмерное количество мяса, которое рекомендуется употреблять больным сахарным диабе​том. Всем известно, что для стимуляции роста птицам и жи​вотным, предназначенным для убоя, вводятся антибиотики и гормоны, но животное имеет еще и собственные природ​ные гормоны. При употреблении такого мяса вся эта гормо​нальная сумма попадает в организм человека, поскольку гормоны при термической обработке не разрушаются. При этом происходит грубейшее нарушение гормонального равновесия.
Истощение /?-клеток в результате чрезмерной работы происходит в тех случаях, когда какие-либо условия, поми​мо избытка гормонов других эндокринных желез, ослабля​ют их функцию. Такой исход может наблюдаться, если при усиленной функции /?-клеток организм поражается острой инфекцией, либо в поджелудочной железе развивается вос​паление, либо она повреждается по другим причинам.
Обычно же, если /?-клетки ничем не повреждены, они восстанавливаются в полной мере после прекращения выработки избыточного количества гормонов другими эндокринными железами, например, после лечения опу​холи гипофиза, опухоли надпочечников или щитовид​ной железы.
16
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Спирулина, обеспечивая организм, в том числе эндок​ринную систему питательными веществами, и способ​ствуя нормализации работы желудочно-кишечного тракта, являющегося частью эндокринной системы ор​ганизма, тем самым помогает нормализовать гормо​нальный фон и восстановить работу бета-клеток. Это​му же способствуют и противовоспалительные и про​тивоопухолевые свойства спирулины.
Функция /?-клеток усиливается во всех случаях, когда потребность организма в инсулине повышается, а это на​блюдается при усиленном росте организма в детском и юношеском возрасте, во время беременности И, ЧТО важ​но знать, при очень обильной еде, которая реко​мендуется больным сахарным диабетом медициной.
Все, что усиливает потребность организма в инсулине при нормальной деятельности Р-клеток, вызывает усиление их функций и удовлетворение нужды в увеличенном коли​честве гормона. Нормальная поджелудочная железа в со​стоянии вырабатывать во много, раз больше инсулина, чем это необходимо для удовлетворении обычных потребностей организма. Но если функция клеток уже чем-то ослабле​на, то дополнительная напряженная выработка инсули​на может привести к истощению функций Р-клеток и появлению признаков сахарного диабета.
Это еще один очень важный аргумент против обиль​ной еды, к которой призывают многие авторы рекомен​даций по питанию больных сахарным диабетом, показы​вающий, что чрезмерное увлечение пищей является да​леко не безобидным для здоровых людей, не говоря уж о
больных.
Особенно часто функция /?-клеток поджелудочной желе​зы истощается от воздействий на организм в том случае, ес​ли она была уже ослаблена при рождении, в частности при

рождении от родителей, больных сахарным диабетом, или от родителей, в семье которых встречаются лица, страдаю​щие сахарным диабетом. Это не значит, что у всех детей, родившихся от родителей, больных сахарным диабетом, не​избежно разовьется диабет. Но среди детей, родившихся от родителей, больных сахарным диабетом, последний обна​руживается чаще, чем среди детей, родившихся от вполне здоровых родителей.
Выяснение причин заболевания сахарным диабетом позволяет наметить и ряд мер по его предупреждению и ос​лаблению его проявления.
Каждый может контролировать диабет с помощью та​ких действенных рычагов, как:
· здоровое питание;
· регулярная физическая нагрузка.
18
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ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ДИАБЕТА
С ПРИМЕНЕНИЕМ
ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНОЙ ДОБАВКИ
К ПИЩЕ «СПИРУЛИНА-СОЧИ»
УДИВИТЕЛЬНАЯ ЗАГАДКА ПРИРОДЫ -СПИРУЛИНА
Когда жизнь впервые появилась на поверхности Земли, она представляла собой простейшие одноклеточные орга​низмы, плавающие в богатом биохимическом «супе» из во​ды земных недр. В этом нетронутом цивилизацией начале под живительными лучами Солнца спокойно купались од​ноклеточные источники жизни, являясь микроскопическими фабриками по производству белка, углеводов, аминокислот, витаминов, ферментов и всех других биохимических эле​ментов, существующих сейчас на Земле.
Одноклеточные организмы, классифицированные в био​логии, как «Мопега», используя энергию Солнца, путем фо​тосинтеза производили все жизненно необходимые пита​тельные вещества, которые могут обеспечивать функциони​рование живого организма.
Из более, чем 30 000 водорослей, обитающих в водоемах Земного шара, наибольший интерес представляет микрово​доросль спирулина. Спирулина собирает свет замечательно организованными пигментами, включая синие и зеленые компоненты, которые позволяют относить ее к классу сине-зеленых водорослей. Зеленым в ней является хлорофилл, а синим - белок, называемый фикоцианином, который най​ден в спирулине и некоторых других водорослях.
Для роста и развития спирулины требуется высокая температура и освещенность. Она может выживать при температуре до 60 градусов, а отдельные ее пустынные ви-
20
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ды выживут, впадая в глубокую спячку, даже если пруд выпарится и она окажется на камнях с температурой 70 градусов.. Это говорит о том, что, содержащиеся в спиру​лине белок, аминокислоты, витамины, ферменты даже при такой температуре сохраняются в клетке, тогда, как в дру​гих растительных и животных организмах температура 50-54 градуса для большинства ферментов является губитель​ной, а некоторые витамины и аминокислоты в этих условиях начинают терять свои полезные свойства.
Способность спирулины расти в жаркой и щелочной среде подтверждает ее гигиенический статус, так как ника​кие другие организмы не могут выжить и населить водоемы, в которых растет эта водоросль. В отличие от других мик​роорганизмов, с которыми ассоциируются такие стереоти​пы, как «бактерии» и «микробы», спирулина является одним из чистейших, самых естественно стерильных продуктов, найденных в природе.
Спирулина также отличается от других водорослей тем, что она находится на грани между растениями и животными Биохимический состав клетки спирулины больше соответ​ствует биохимическому составу клетки живого существа. И все же ее система накопления питательных веществ основы​вается на фотосинтезе - процессе прямого производства и накопления энергии солнечного света, что типично для рас​тительных форм жизни. В сущности спирулина является той гранью в эволюционном развитии, когда все поделилось на два царства - животных и растений. Таким образом она представляет собой простейшую форму жизни.
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СПИРУЛИНА - БОГАТЕЙШИЙ ИСТОЧНИК ПРИРОДНЫХ ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ
По содержанию витаминов и микроэлементов спирули-на, как мы уже отмечали, превосходит все известные на Земле продукты питания, как растительного, так и животно​го происхождения.
Так, по содержанию витамина А спирулина превосходит сливочное масло и сыр в 400 раз, яйца в 1500 раз, творог и огурцы - в 2500 раз, молоко - в 10000 раз.
Витаминов группы В (Ві, Вг, Вз, В5, Bc, Bg, В12) содер​жится в спирулине в 40-150 раз больше, чем в молоке, сыре, твороге, мясе, рыбе , яйцах, сливочном масле.
До последнего времени было принято считать, что ис​точником важнейшего для организма витамина В^ являются только продукты животного происхождения. По этой при​чине противники вегетарианства одним из главных доводов в свою пользу выдвигают тот факт, что длительный отказ от потребления продуктов животного происхождения приведет к истощению запасов витамина В12, что может в свою оче​редь явиться причиной серьезных расстройств организма и
тяжелых заболеваний.
При употреблении спирулины проблема дефицита вита​мина В и в организме человека снимается полностью. В 1 грамме спирулины витамина Віг в усвояемой форме содер​жится больше, чем в 100 граммах вареной говядины высшей категории, и в 300 раз больше, чем в свинине.
В спирулине содержатся также витамины Е (токоферол), С, минеральные вещества и микроэлементы: калий, кальций, магний, цинк, марганец, фосфор, железо, йод, селен и дру​гие редкие металлы, что очень важно для организма.
Только в спирулине и некоторых других сине-зеленых водорослях содержатся такие ценные для здоровья человека
22
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элементы, как фикоцианин, стимулирующий работу иммун​ной системы, гамма-линоленовая кислота, содержащаяся кроме спирулины только в материнском молоке, хлорофилл в легко усваиваемой форме, способствующий ускорению протекания биохимических реакций, восстановлению кле​ток печени и обладающий противоопухолевым действием, а также прекрасным очистителем крови.
Спирулина. содержит полный нябор амнокислот, в том числе все незаменимые., а также более 2000 ферментов.
Уникальность спирулины, как великого творения При​роды, заключается в том, что все витамины, микроэлементы и другие биологически активные вещества содержатся в комплексе во взаимосвязанном состоянии с белками в лег-коусваиваемой форме, и их положительное воздействие на организм по этой причине многократно усиливается.
По содержанию природных витаминов, микроэле​ментов и других биологически активных веществ в ус​вояемой форме спирулина превосходит все известные на сегодняшний день продукты питания как растительно​го, так и животного происхождения.
Чем помогают при лечении диабета
витамины и микроэлементы, содержащиеся в «Спирулине-Сочи».
(Сведения о роли витаминов и микроэлементов при лечении сахарного диабета взяты из книги американского специа​листа по питанию и лечению заболеваний с помощью вита​минов и микроэлементов, доктора медицины Мэри Ден Идз «ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 1995», а также из других источников.)
• Витамины группы В. Важны, особенно в предотвраще​нии или снижении тяжести нейропатии (заболевание нерв-
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ной системы), которая часто возникает как следствие диабе​та. Витамины группы В действуют эффективнее, если их употреблять все вместе. Даже если вы принимаете дополни​тельную дозу какого-либо витамина группы В, вам следует обязательно принимать по крайней мере минимальную дозу остальных витаминов этой группы (примечание: спирулина содержит все витамины группы В).
• Витамин В з (ниацин или никотиновая кислота, РР). Является частью некоторого вещества, которое называется «фактором толерантности к глюкозе» (ФТГ) и которое игра​ет важную роль в регуляции уровней инсулина и сахара в крови. В исследованиях, проведенных с инсулинзависимы-ми диабетиками, дополнительный прием витамина Вз по​зволил полностью прекратить инсулиновые инъекции в 66 % случаев. Уточняем, что все эти люди были взрослыми диабетиками, чья потребность  в  инсулине превосходила возможности их организма вырабатывать его; поэтому они были вынуждены делать себе уколы и вводить таким обра​зом в организм дополнительный инсулин для того, чтобы снижать уровень сахара в крови. Это не были диабетики с детства, у которых организм вырабатывает очень мало ин​сулина или не вырабатывает его совсем (примечание редак​ции: речь идет о больных сахарным диабетом II типа, пере​шедших на инсулин).
· Витамин В і (тиамин) должен присутствовать в орга​низме для того, чтобы правильно усваивать глюкозу. Дефи​цит этого витамина не только может ухудшить контроль са​хара в крови, но и способствовать развитию ощущений оне​мения, боли и покалывания в ступнях, пальцах ног и рук, которые характерны для многих диабетиков.

· Витамин Вп- Дефицит этого витамина также может усиливать чувства онемения, покалывания и боли в руках и ногах.



· Витамин Е. Обладает антиоксидантными свойствами и способностью предупреждать некоторые осложнения диа​бета, которые проявляются в виде дисфункции мелких кро​веносных сосудов, сердца и глаз.

· Витамин Вс. (инозит, инозитол). Недостаток или от​сутствие этого витамина в мышечных волокнах стенки кро​веносных сосудов может способствовать развитию повреж​дений мелких кровеносных сосудов (что приводит к повы​шению кровяного давления и склеротизации артерий), а также онемению и покалыванию в ступнях, ногах и руках, столь обычных при диабете.

· Хром. Как и витамин Вз, является существенным ком​понентом «фактора толерантности к глюкозе» (ФТГ), веще​ством, улучшающим реакцию тканей на инсулин и помо​гающим регулировать сахар в крови. Дефицит хрома не только ухудшает сахарный обмен, но и может способство​вать развитию такого распространенного осложнения при диабете, как онемение, боли и покалывания в ступнях, ногах и руках.

· Селен. У больных, принимающих селеносодержащие добавки, наблюдается снижение избыточного сахара в крови до 30 %, а это позволяет постепенно уменьшать дозу инсу​лина, а в некоторых случаях и совсем его отменять

· Витамин С. играет более существенную роль в под​держании хорошего здоровья именно при диабете, нежели при других заболеваниях (за исключением тяжелых вирус​ных инфекций). Он борется за здоровье путем защиты бел​ков от окисления путем увеличения целостности малых кро​веносных сосудов (в которых накапливаются шлаки, возни​кающие при диабете), улучшает переносимость углеводов и снижает уровень «плохого» холестерина и триглицеридов (еще одного жира крови).

· Биотин. Повышает чувствительность тканей к инсули​ну и помогает снизить содержание сахара в крови. Он может
24
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также помочь, если вы ощущаете онемение, покалывание или боли в ступнях, ногах и руках. «Биотин преимущест​венно производится в нашем собственном кишечнике, т.е. мы сами являемся производителями этого витамина. Но это возможно лишь в том случае, если не нарушен исключи​тельно сложный, чувствительный и упорядоченный мир кишечных микробов. Малейшее нарушение баланса, напри​мер, рюмка водки, кусочек сахара или таблетка антибиотика может привести к хаосу. В этом случае выработка биотина снижается». (К. Обербайль. Витамины-целители, с. 64). Спирулина, как отмечено выше, восстанавливает кишечную микрофлору и нормализует работу кишечника, способствуя выработке биотина и других витаминов.
· Марганец. Количество марганца у больных диабетом может падать до уровня в два раза меньшего, нежели у лю​дей, не страдающих диабетом. Поскольку марганец участву​ет в усвоении сахара и в понижении его концентрации в крови, постольку его дефицит может вызвать непереноси​мость организма к сахару.

· Цинк. Дефицит цинка в тканях у людей с диабетом может иметь место даже в тех случаях, когда анализы кон​центрации этого элемента в крови показывают, что все нор​мально. Дефицит цинка ухудшает регуляцию концентрации сахара в крови и изменяет биохимический механизм жиро​вого обмена в организме.

· Незаменимые жирные кислоты. Диабет воздействует на обмен незаменимых жирных кислот, линолевой кислоты и изменяет механизмы превращения этих жиров в организ​ме, снижая общий уровень «хороших» и увеличивая число и количество «плохих» простагландинов. Достаточно сказать, что, когда у вас диабет, вас тревожит многое: высокое кро​вяное давление, недостаточное кровообращение, болезни сердца, воспаление нервов, повышение содержания холе​стерина и жиров в крови и снижение эластичности артерий.

Появление по крайней мере части из них обусловлено из​бытком «плохих» простагландинов. Если вы измените ба​ланс этих химических веществ в пользу «хороших» про​стагландинов, вы сможете улучшить ваше общее самочув​ствие.
КАКОЙ ЭФФЕКТ ДАЕТ «СПИРУЛИНА-СОЧИ» ПРИ ЛЕЧЕНИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА
Лечебный эффект витаминно-минеральной добавки к пище «Спирулина-Сочи» выражается в следующем:
1. У всех больных, принимающих «Спирулину-Сочи» отмечается значительное улучшение общего состояния, нормализуется сон, аппетит, повышается работоспособ​ность, проходят боли в мышцах ног, улучшается зрение. Повышается качество жизни.
2. Снижается уровень избыточного сахара в крови у больных диабетом II типа в 1,5-5 раз (или на 2-Ю ммоль/л) по сравнению с уровнем, который достигается с помощью применяемых в настоящее время сахаропонижающих пре​паратов (в зависимости от исходных показателей содержа​ния сахара до начала приема спирулины).
3. Уменьшается потребность в сахаропонижающих пре​паратах в 2-4 раза.
4. Уменьшается потребность в инсулине у больных диа​бетом I типа на 15-20 %, а в отдельных случаях при измене​нии характера питания - до 40-50 %.
5. «Спирулина-Сочи» является наиболее эффективным и быстродействующим средством, предотвращающим приме​нение инсулина у больных сахарным диабетом II типа, когда сахаропонижающие препараты становятся неэффективны​ми.
6. «Спирулина-Сочи» способствует эффективному лече​нию сопутствующих заболеваний у больных сахарным диа-
26
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бетом, что проявляется в уменьшении или полном исчезно​вении головных болей, зуда кожи, боли в печени, кожных высыпаний. Уменьшаются или полностью проходят боли в суставах, нормализуется работа желудочно-кишечного тракта, повышается острота зрения и слуха, повышается иммунитет и сопротивляемость инфекционным заболевани​ям (в том числе гриппу), исчезает железодефицитная ане​мия, улучшается работа сердечно-сосудистой системы, пе​чени, почек, поджелудочной железы, щитовидной железы, нормализуется сон.
КЛИНИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ
ЛЕЧЕНИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА С ПРИМЕНЕНИЕМ «СПИРУЛИНЫ-СОЧИ»
Клинические испытания и наблюдениями за эффектив​ностью применения натуральной спирулины при лечении сахарного диабета проводились в Воронежской детской об​ластной клинической больнице, медицинском центре «Спи-рулина-Сочи» предприятия «Агро-Виктория», военном са​натории «Лазурный берег» г.Сочи, муниципальной поли​клинике № 1 города Энгельс Саратовской области.
Отчет о результатах использования
«Спирулины-Сочи»
в качестве добавки к пище при лечении
больных сахарным диабетом при
непрерывном 5-летнем наблюдении
(Составлен на основании данных обработки индивидуальных учетных карточек больных сахарным диабетом за период наблю​дения 5 лет (1996-200 Іг.г.) в медицинском центре «Спирулина-Сочи»).

Всего под наблюдением было 146 больных сахарным диабетом, в том числе инсулинзависимые (I тип) - 21 чело​век, инсулиннезависимые - 125 человек. До приема «Спиру​лины-Сочи» больные использовали различные сахаропони​жающие препараты, такие как манинил, диабетон и другие. Эти препараты поддерживали у каждого больного показате​ли сахара в крови на каком-то определенном уровне. Как правило, до приема спирулины этот уровень с годами по​вышался - поддерживать его на прежнем уровне с помо​щью таблеток уже не удавалось.
После того, как больные начинали принимать «Спиру-лину-Сочи», то уже через 3-4 недели после начала ее приема уровень сахара в крови начинал снижаться, а общее само​чувствие больного улучшалось. В зависимости от тяжести болезни снижение содержания сахара в крови продолжается в течение 3-9 месяцев, иногда до 1 года при постоянном употреблении спирулины. Одновременно снижается и по​требность в сахаропонижающих препаратах в 2-4 раза.
Ниже приводятся данные о динамике снижения уровня гликемии при приеме спирулины при различных исходных показателях сахара в крови до начала приема спирулины.
Больные сахарным диабетом тип-Н
(инсулиннезависимые),
наблюдаемые от 1 до 5 лет
а)
с исходными показателями сахара крови 16-20 моль/л
Показатели сахара крови в среднем по группе:
До начала приема «Спирулины-Сочи»
17,0 ммоль/л
Через 3 месяца после начала приема
13,7 ммоль/л
Через 6 месяцев после начала приема
11,7 ммоль/л
Через 1 год после начала приема
9,3 ммоль/л
Через 5 лет после начала приема
9,0 ммоль/л
б)
с исходными показателями сахара крови 12-15 моль/л
До начала приема спирулины
13,3 ммоль/л
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Через 3 месяца после начала приема
9,5 ммоль/л
Через 6 месяцев после начала приема
8,4 ммоль/л
Через 1 год после начала приема
7,8 ммоль/л
Через 5 лет после начала приема
7,6 ммоль/л
в) с исходными показателями сахара крови 8-11 ммолъ/л
До начала приема спирулины
10,2 ммоль/л
Через 3 месяца после начала приема
9,0 ммоль/л
Через 6 месяцев после начала приема
7,0 ммоль/л
Через 1 год после начала приема
6,5 ммоль/л
Через 5 лет после начала приема
6,0 ммоль/л
Больные сахарным диабетом тип-1
(инсулинозависимые),
наблюдаемые более 1 года
Исходные показатели по сахару
До приема спирулины   ммоль/л
16,5 ммоль/л
Через 3 месяца после начала приема спирулины 105 «
Через 6 месяцев после начала приема спирулины 11,3 «
Через 1 год после начала приема спирулины
10,0 «
Через 3 года после начала приема спирулины
9,0 «
Новое поколение биологически
активных добавок серии «Спирулина-Сочи»
с повышенным содержанием
витаминов и микроэлементов
«СПИРУЛИНА-СОЧИ-4»
( для больных сахарным диабетом)
В 2000 году научно-производственным предприятием «Агро-Виктория» совместно с учеными Института биологии Южных Морей была разработана биологически активная добавка к пище под условным названием «Спирулина-Сочи-4» с повышенным содержанием витаминов Е, С, Вз и Вб, и микроэлементов селен и хром.

Новая биодобавка с ноября 2000г по сентябрь 2002 г (до момента окончания подготовки настоящего издания к вы​пуску) проходила клинические испытания и наблюдения по определению ее эффективности использования при лечении сахарного диабета. Наблюдения и исследования проводи​лись в обществе инвалидов больных сахарным диабетом г. Энгельса, в медицинском центре «Спирулина-Сочи» и в Во​ронежской областной детской клинической больнице под наблюдением ученых Воронежской государственной меди​цинской академии. В результате исследований получены следующие результаты.
Медицинский центр «Спирулина-Сочи». С целью проведения наблюдений было отобрано 32 больных сахар​ным диабетом, которые до этого уже принимали натураль​ную «Спирулину-Сочи» и имели очень хороший положи​тельный терапевтический эффект. Программой исследова​ний намечалось проверить может ли новая биологически ак​тивная добавка «Спирулина-Сочи-4» дать еще больший ле​чебный эффект по сравнению с натуральной спирулиной.
Полученные результаты превзошли самые оптимистиче​ские ожидания. Новая добавка к пище уже на втором месяце применения дала положительные результаты: уровень гли​кемии у больных, до этого принимавших «Спирулину-Сочи» с добавлением «Спирулины-Сочи-4» снизился еще на 15-20 %, по сравнению с тем, который был достигнут с по​мощью обыкновенной спирулины.
Общество инвалидов больных сахарным диабетом, г.Энгельс. «Спирулина-Сочи-4» была назначена отдельным больным сахарным диабетом с наиболее тяжелой формой заболевания. Ниже приводятся результаты лечения.
Больная М.Я., рег.№ 1-Э, 59 лет. г. Энгельс, Саратов​ской обл., сахарный диабет, тяжелая форма заболевания. До начала приема «Спирулины-Сочи» в феврале 1999 года больная принимала инъекции инсулина по 80 единиц в
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сутки и поддерживала этим сахар крови на уровне 16-18 ммоль/л, состояние больной характеризовалось как крайне тяжелое: режим постельный, постоянные головные боли, слабость, зуд кожных покровов, подавленное настроение, почернение ногтей на пальцах.
С февраля 1999 г. начала принимать биологически ак​тивную добавку к пище «Спирулина-Сочи», изготавливае​мую из натуральной цельной спирулины. Уже к апрелю ме​сяцу самочувствие больной заметно улучшилось. Сахар в крови снизился до 10,4 ммоль/л, доза инъекций инсулина уменьшилась до 56 единиц, начали проходить головные боли, существенно улучшилось общее состояние больной.
К началу июля (т.е. на пятом месяце приема «Спирули-ны-Сочи») сахар в крови снизился до 8,6-9,5 ммоль/л, инъ​екции инсулина уменьшились до 42-48 единиц в сутки, самочувствие больной настолько улучшилось, что больная занялась с большим удовольствием посильной трудовой деятельностью. Таким оставалось состояние до конца 1999 года и на протяжении всего 2000 года.
С декабря 2000 года в дополнение к натуральной спи-рулине начала принимать «Спирулину-Сочи-4» по 3 таб​летки в день. Обследование через три месяца показало: об​щее самочувствие улучшилось, сахар в крови снизился до 7,1-8,5 ммоль/л, инъекции инсулина уменьшены до 38-42 Ед/сутки.
Больная И.А., per. №2-3,1963 г.р. Год заболевания 1978 г. До приема «Спирулины-Сочи» сахар в крови 14,7 ммоль/л, сахар мочи 1 %, инъекции инсулина - 47 Ед. Форма заболевания тяжелая, ретинопатия, автоном. нейропатия, макроангиопатия ниж. конечностей. У больной отмечались частые гипогликемические состояния, не связанные с прие​мом пищи.
После 2-месячного приема «Спирулины-Сочи-1» по 3 табл. в день и «Спирулины-Сочи-4» по 3 табл. в день у

больной исчезли гипогликемические состояния, сахар в кро​ви снизился до 8,5 ммоль/л. мочи - до 0,5 %.
Больной А.Д., per. № 3-Э, 1982 г.р. Год заболевания 1986 г. Тяжелая форма сахарного диабета. До декабря 2000г сахар в крови 10,7 ммоль/л, сахар мочи 1 %, мочевина крови 8,1 ммоль/л, инъекции инсулина - 60 Ед. Нефропатия, авто​ном. нейропатия, макроангиопатия нижних конечностей. Частые гипогликемические состояния, не связанные с прие​мом пищи.
После 2-месячного приема «Спирулины-Сочи-4» уменьшились гипогликемические состояния, нормализова​лись анализы мочевой кислоты до 5,1 ммоль/л, сахар в кро​ви снизился до 7,8 ммоль/л, сахар мочи - до 0,5 %.
Больная А.П., per. № 4-Э, 1946 г.р. Год заболевания 2000г. Сахарный диабет средней тяжести. До декабря 2000г сахар в крови 8,5 ммоль/л, сахар мочи 0,5 %, инъекции ин​сулина 24 Ед. в сутки. С помощью «Спирулины-Сочи-1» че​рез 3 месяца лечения сахар в крови снизился до 6,7 ммоль/л, сахар мочи исчез, инъекции инсулина снизили до 14 Ед.и добавили 2 таблетки диабетона в сутки. Была назначена «Спирулина-Сочи-4». Через 2 месяца больную удалось пол​ностью перевести с инсулина на таблетки. Самочувствие больной хорошее.
Больная П.В., per. № 5-Э. 1944 г.р. Год заболевания 2000 г. Сахарный диабет средней тяжести. Сахар в крови 15,1 ммоль/л, сахар мочи 2 %, инъекции инсулина 26 ед. в сутки. Была назначена «Спирулина-Сочи-1» по 3 табл. и «Спирулина-Сочи-4» по 3 табл. в день.
Через 6 месяцев лечения больная полностью ушла с ин​сулина на 1 таблетку диабетона с приемом 3 табл. «Спиру​лины-Сочи-1» и 3 табл. «Спирулины-Сочи-4». Сахар сни​зился до 6,9 ммоль/л, сахар мочи исчез. Рекомендовано про​должить принимать спирулину с последующей отменой диабетона.
32

СПИРУЛИНА ПОКОРЯЕТ ДИАБЕТ

СПИРУЛИНА ПОКОРЯЕТ ДИАБЕТ

33
Одновременно с этим новая биодобавка к пище была передана на клинические испытания ученым Воронежской государственной медицинской академии для определения эффективности ее применения при лечении детей больных сахарным диабетом I типа. Отчет о проведенных клиниче​ских исследованиях публикуется в настоящем издании.
Отчёт о применении БАД «Спирулина-Сочи-4»
при лечении детей, больных
сахарным диабетом I типа
(Воронежская государственная медицинская академия, Воронеж​ская областная детская больница, доцент, кандидат медицинских наук Ширяева Л.И.)
Заболевания сахарным диабетом приводят к развитию таких осложнений, как микроангиопатии. Для стабилизации метаболизма инсулинзависимым больным назначали «Спи-рулину-Сочи-4» в дозе от 3 до 12 таблеток в день на протя​жении от 3 до 6 месяцев. Под наблюдением находились 48 человек в возрасте от 6 до 14 лет, длительность заболева​ния-до 10 лет и контрольная группа-15 человек.
Все дети получали инсулинотерапию генноинженерны-ми препаратами короткого и продленного действия в режи​ме многократных инъекций (5 и более). Среднесуточная до​за инсулина в группе обследуемых пациентов накануне на​значения препарата составляла 0,8-0,9Ед/кг массы тела в сутки. Среднесуточные показатели гликемии были 14-17 ммоль/л, уровень холестерина колебался в пределах 5,6-7,6
ммоль/л.
Через 1 месяц на фоне приема «Спирулины-Сочи-4» общее состояние детей улучшилось, потребность в инсули​не составила 0,6-0,7 Ед./кг в сутки (уменьшилась на 10-12%), улучшились показатели метаболического контроля в динамике: гликемия уменьшилась до 10,0 ммоль/л, общий

холестерин до 5,2 ммоль/л. Побочных эффектов не наблю​далось.
В то же время у детей контрольной группы, лечившихся только инсулинами без приема спирулины. уровень глике​мии через месяц лечения соответствовал 12-13 ммоль/л, по​требность в инсулине была 0,8 Ед/кг, т.е. практически не уменьшилась.
Через 3 месяца лечения у детей, принимающих «Спиру-лину-Сочи-4» отмечается дальнейшее снижение гликемии до8,0ммоль/л, доза инсулина снизилась до 0,5-0,6 Ед/кг, хо​лестерин - до 5-5,2 ммоль/л.
В контрольной группе к этому времени гликемия соста​вила 8-Ю ммоль/л, доза инсулина - 0,8 Ед/кг, холестерин -5,5 ммоль/л.
Через 6 месяцев уровень гликемии у детей, принимаю​щих «Спирулину-Сочи-4», снизился до 6,5-7 ммоль/л. Соот​ветственно снижалась и доза инсулина (0,5 Ед/кг), холесте​рин - 5-5,2 ммоль/л.
В контрольной группе гликемия - 7-8 ммоль/л, доза ин​сулина - 0,6-0,7 Ед/кг, холестерин - 5,2-5,4 ммоль/л.
На протяжении всего приема «Спирулины-Сочи-4» у де​тей отмечалось хорошее самочувствие, отсутствие простуд​ных инфекций, гипогликемических состояний с кетоацидо-зом.
В контрольной группе наблюдались гипогликемические состояния с кетоацидозом и без него, были симптомы скры​той гипогликемии: агрессия, негативизм, плохое настрое​ние, эйфория, слезливость, головная боль, потемнение в гла​зах, снижение работоспособности, потливость.
Вывод: В результате применения «Спирулины-Сочи»:
1. Уже через 1 месяц лечения уровень гликемии сни​зился до 10 ммоль/л, доза инсулина снизилась на 10-12 % (0,6-0,7 Ед/кг), содержание холестерина в крови снизилось до нормы.
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В контрольной группе гликемия за это время снизилась только до 12-13 ммоль/л, доза инсулина и уровень холесте​рина в крови не изменились.
2.
Через 3 месяца лечения уровень гликемии снизился до
8 ммоль/л, доза инсулина - до 0,5-0,6 Ед/кг, холестерин про​
должал оставаться в норме.
В контрольной группе уровень гликемии составлял 8-Ю ммоль/л, доза инсулина и уровень холестерина практически
не изменились.
3.
Через 6 месяцев уровень гликемии снизился до 6,5-7
ммоль/л, доза инсулина снизилась до 0,5 Ед/кг, холестерин
продолжал оставаться в норме.
В контрольной группе гликемия снизилась до 7-8 ммоль/л, доза инсулина - до 0,6-0,7 Ед/кг, холестерин до
5,2- 5,4 ммоль/л.
«Спирулина-Сочи-4» уменьшает выраженность клиниче​ских симптомов диабета, позволяет значительно быстрее достичь нормализации метаболических сдвигов и тем са​мым улучшить прогноз и течение данного заболевания, пре​дупредить развитие осложнений.
Отчет о применении «Спирулины-Сочи»
при лечении сахарного диабета
в военном санаторий «Лазурный берег» (г. Сочи)
В военном санатории Министерства обороны «Лазур​ный берег» во втором полугодии 1999 года прошли курс ле​чения 22 человека с диагнозом: сахарный диабет II типа, из них 15 мужчин и 7 женщин, военнослужащих 7 человек,
прочих 15 человек.
По давности заболевания все 22 человека распределены
на 2 группы:
1 группа - 5-10 лет;
2 группа - свыше 10 лет.

Все 22 человека до приезда в санаторий получали лече​ние: только диетотерапия - 9 человек, диетотерапия плюс сахаропонижающие таблетки манинила от 1 таблетки 2 раза в день до 1 таблетки 3 раза в день 13 человек.
Все 22 человека стали принимать в санатории биологи​чески активную добавку к пище (БАД) «Спирулина-Сочи» в дозе 1,5 грамма в сутки (по 2 таблетки 3 раза в день).
При анализе эффективности применения «Спирулины-Сочи» больные были разделены на 2 группы с учетом ис​ходного уровня сахара крови.
I группа - исходный уровень сахара крови меньше 8 ммоль/л, лечение до приема «Спирулины-Сочи» - диетоте​рапия, 9 человек.
II группа - исходный уровень сахара крови больше 8 ммоль/л., лечение до приема «Спирулины-Сочи» - диетоте​рапия, манинил, 13 человек.
В I группе после приема БАД «Спирулина-Сочи» в те​чение 20 дней (срок пребывания на курорте) при динамиче​ском наблюдении отмечалась нормализация сахара крови у всех 9 человек (100%).
Во II группе при приеме БАД «Спирулина-Сочи» наблюдалась типичная картина снижения сахара крови в динамике: в первую неделю приема сахар крови увеличился от 1,4 до 2,2 ммоль/л (в среднем на 1,5 ммоль/л), в конце срока пребывания в санатории у всех без исключения боль​ных сахар крови снижался от 1,4 до 5,8 ммоль/л (в среднем на 3,2 ммоль/л), но до нормы сахар крови за время пребыва​ния в санатории не снижался.
В обеих группах отмечалось значительное улучшение общего состояния, нормализовались сон, аппетит, выросла толерантность к физическим нагрузкам, что с одной сторо​ны объясняется пребыванием в санатории, но следует отме​тить, что за счет положительной динамики в снижении уровня сахара крови, которое больные не только ощущают,
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но и видят по результатам анализов, значительно повышает психо-эмоциональный статус, что значимо в лечении и реа​билитации на курорте.
Выводы:
1. БАД «Спирулина-Сочи», обладая выраженным саха​ропонижающим действием, подтвержденным 5-летними на​блюдениями за больными сахарным диабетом в медцентрах «Спирулина-Сочи» предприятия «Агро-Виктория» (руково​дитель Хмелевский М.И.), города Николаева (руководитель профессор Берестов Н.В.), может быть рекомендована в комплексном лечении сахарного диабета у пациентов воен​ного санатория МО «Лазурный берег».
2. Курс лечения «Спирулиной-Сочи» при значениях са​хара крови меньше 8 ммоль/л может быть рекомендован по схеме: 2 таблетки 3 раза в день - 20 дней, затем 2 таблетки один раз в день - 1 месяц. Данный курс целесообразно по​вторять 2-4 раза в год в зависимости от индивидуальных особенностей организма больного.
При значениях сахара крови больше 8 ммоль/л курс лечения должен составлять от 1,5 до 2-х, 3-х месяцев с индивидуаль​ным подбором дозы.
Начальник медицинской части военного
санатория «Лазурный берег» полковник
медслужбы
Савостьяненко А.С.
Заведующая кабинетом гастроэнтерологии
служащая РА
Мощенская Л.Р.
Зав. лабораторным отделением,
служащая РА
Аншукова Н.В.
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Отчет
муниципальной поликлиники № 1
о применении «Спирулины-Сочи» при
лечении сахарного диабета
(г. Энгельс, Саратовской области)
Клинические испытания проводились на базе общества инвалидов, больных сахарным диабетом г. Энгельс в муни​ципальной поликлинике № 1 города Энгельса Саратовской области.
В качестве препарата использовалась биологически ак​тивная добавка к пище «Спирулина-Сочи», изготавливаемая из микроводоросли спирулины платенсис. Производитель -ООО «Агро-Виктория» г. Сочи
В настоящем отчете приведены данные наблюдений с февраля 1999 года по декабрь 1999 года (наблюдения про​должаются)
Пролечено всего больных сахарным диабетом - 41 чел.
Из них инсулиннезависимые - 36 чел. инсулинзависи-мые - 5 чел.
Всем больным была назначена биологически активная добавка к пище в дозировке по 2 таблетки 3 раза в день.
Положительные результаты лечения начинают прояв​ляться, как правило, в конце первого - начале второго меся​ца приема «Спирулины-Сочи». Максимальный положитель​ный эффект наблюдается через 3-6 месяцев лечения.
Через 3-4 месяца лечения с помощью «Спирулины-Сочи» получены следующие результаты:
По инсулиннезависимым больным:
Снижение сахара в крови в среднем на 3-4 ммоль/л в 100 % случаях
Нормализация сахара в моче в     80 % случаях
Уменьшение дозы сахаропонижающих препаратов на 40-60 %
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Уменьшение дозы инсулина на        10-30% По инсулинзависимым больным:
Снижение сахара в крови на 3-4 ммоль/л     в 100% слу​чаях
Нормализация (уменьшение) сахара в моче в   70 %   « Уменьшение дозы сахаропонижающих препаратов    на
10-15%
Уменьшение дозы инсулина в среднем  на 10 -15 %
Выводы:
В результате лечения сахарного диабета с помощью биологически активной добавки к пище «Спирулина-Сочи» у всех больных отмечается улучшение общего самочувст​вия, повышение работоспособности, снижение утомляемо​сти, уменьшение тяжести или полное исчезновение прояв​лений сопутствующих заболеваний, снижение уровня сахара в крови в среднем на 3-4 ммоль/л, снижение потребности в сахаропонижающих препаратах на 40-60 %, снижение по​требности в инсулине на 10-30 %.
Препарат «Спирулина-Сочи» показал себя как высоко​эффективное противодиабетическое средство. Биологически активная добавка к пище «Спирулина-Сочи» может быть рекомендована в качестве профилактического и лечебного средства при лечении сахарного диабета I и II ти​па.
Главный врач поликлиники,
врач высшей категории
А.Ю. Платов
Врач-эндокринолог, гинеколог
Л.В. Бахмутова

«СПИРУЛИНА-СОЧИ» ПРЕДОТВРАЩАЕТ
НЕОБХОДИМОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ИНСУЛИНА,
КОГДА САХАРОПОНИЖАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ
ПЕРЕСТАЮТ ПОМОГАТЬ
Как уже отмечалось, с годами у больных сахарным диа​бетом II типа уровень сахара в крови повышается. Какое-то время с помощью сахаропонижающих препаратов удается сдерживать повышение сахара путем увеличения дозировки препаратов. Но наступает время, когда эти препараты (ма-нинил, диабетон и др.) перестают помогать, и врачи вынуж​дены обращаться к инсулину. Вот как объясняют это со​стояние врачи (выдержка из дневника врача-эндокриноло​га):
«С годами у некоторых больных сахарным диабетом II типа (инсулинонезависимые больные) нередко возникает потребность в инъекциях инсулина. И тогда в амбулаторной карте появляется запись: «Сахарный диабет II типа с инсу-линопотребностью». Непосвященному подобное сочетание слов в диагнозе может показаться слишком уж непоследова​тельным, если не противоречивым. Но как бы то не было, такая запись означает необходимость в инъекциях инсулина. Правда, дозы тут нужны небольшие и количество инъекций меньше, чем у больных с диабетом I типа.
Порой пациент принимается спорить с доктором, отка​зываясь от лечения инсулином. И напрасно. В конце концов, если вы по тем или иным причинам перестаете доверять ле​чащему врачу, необходимо незамедлительно обратиться к другому. При некомпенсированном диабете время работает против человека. Неконтролируемая болезнь быстро начи​нает наносить удар за ударом.
Недоверие и простое упрямство в таких случаях могут обернуться тяжелыми осложнениями сахарного диабета. Помните об этом! Старайтесь вовремя принять верное ре-
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шение. Особенно если речь идет о рекомендациях вашего врача, который прекрасно осведомлен о заболевании и его
особенностях».
Однако, спирулина в подобных случаях может стать в буквальном смысле спасительницей. Такие случаи зарегист​рированы в медицинском центре «Спирулина-Сочи».
Пример 1. Больная Людмила Пантелеевна, 1938 год ро​ждения, г. Сочи, обратилась в медицинский центр «Спиру​лина-Сочи» (бывший медицинский центр «Сплат») в мае 1996 года. Сахарным диабетом болеет более 10 лет, болезнь прогрессировала, вес больной был 120 кг, уровень сахара в крови поднимался до 20 ммоль/л, состояние больной было тяжелым, отмечались слабость, повышенное артериальное давление, боли в области печени, кожные высыпания, гной​ные поражения кожи пальцев рук и ног, один палец на ноге был удален. Принимала манинил по 1 таблетке 3 раза в
день.
Врачи предложили больной перейти на уколы инсулина, но она отказалась. С 5 мая 1996 года начала принимать «Спирулину-Сочи» по 2 таблетки 3 раза в день. Состояние больной постепенно начало улучшаться, несмотря на пере​несенный инсульт в 1997 г. Уровень сахара в крови сначала снизился до 14 ммоль/л, а к концу 1997 года - до 9 ммоль/л и даже иногда доходил до 4,8 ммоль/л. Прекратились боли в печени, исчезли кожные высыпания и зуд, перестали на​гнаиваться пальцы рук и ног, похудела на 20 кг, значительно улучшилось общее состояние больной.
Продолжает принимать «Спирулину-Сочи» до настояще​го времени, но вместо таблеток перешла на порошок спиру-лины, так как в расчете на 1 грамм он обходится дешевле таблеток. Одной упаковки порошка из 7,5 граммов «Спиру-лины-Сочи» ей хватает на 7-10 дней. Доза манинила сниже​на до 2 таблеток в день. Но иногда во время стрессовых си-
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туаций уровень сахара в крови поднимается до 14 ммоль/л, как это было в 1999 г., когда она похоронила сына. В целом же больная считает, что только «Спирулина-Сочи» помогла ей выжить
Пример 2. Больная Алла Семеновна, 1933 год рожде​ния, Адлер. Обратилась в медицинский центр "Спирулина-Сочи" 22.12.97г. в тяжелом состоянии, уровень сахара в крови был 20 ммоль/л, с помощью манинила снизить содер​жание сахара не удавалось, требовалось применение инсу​лина. Больная решила попробовать принимать в качестве добавки к пище «Спирулину-Сочи». В дополнение к при​нимаемому манинилу (по 1 табл. 3 раза в день) была назна​чена "Спирулина-Сочи" по 2 таблетки 3 раза в день. Через 5 недель приема "Спирулины-Сочи" (2.02.98г) сахар снизился до 12 ммоль/л. Состояние больной значительно улучшилось и очередная отметка о посещении медицинского центра "Спирулина-Сочи" была сделана более чем через год -21.07.99 г. К этому времени содержание сахара в крови со​ставляло 7,8 ммоль/л, а доза манинила была уменьшена вдвое - по 0,5 табл.хЗ раза в день. Доза "Спирулины-Сочи" снизилась до 3-4 таблеток в день.
ЧТО ГОВОРЯТ БОЛЬНЫЕ ДИАБЕТОМ О «СПИРУЛИНЕ-СОЧИ»
СПИРУЛИНА УДЕРЖАЛА МЕНЯ ОТ НЕИЗБЕЖНОГО ПАДЕНИЯ В ПРОПАСТЬ
(Письмо-исповедь Наливайко Марии Яковлевны - председателя
Ассоциации инвалидов, больных сахарным диабетом г. Энгельс
Саратовской области)
До рождения второго ребенка, а это произошло в 1968 году, я была абссолютно здорова и счастлива. В то время мне было 28 лет. Но после родов мне вылили мочу грязным
-
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непростерилизованным катетером (делали всем роженицам подряд) и внесли инфекцию в мочевой пузырь.
Роды были вторые, и через неделю меня выписали. Я обратилась к доктору только через пять месяцев, чувствуя, что со мной творится что-то неладное. Инфекция пошла по мочеточникам в почки, и вот в 1968 после длительного 6-месячного лечения мне предложили II группу инвалидности. Я категорически отказалась.
В то время таких эффективных лекарств еще не было, но было огромное желание выжить и растить детей. Но ин​фекция сделала свое дело - нефрит, таков был приговор докторов. Спустя два года упорного лечения травами и ку​рортами диагноз изменился - пиелонефрит.
Старалась как только могла - выжить, но осложнения шли одно за другим: нарушение водного обмена, затем со​левого, электролитов, высокий холестерин, остаточный азот, дисбактериоз - в общем нарушение обмена по всей про​грамме
В нашем регионе в Саратовской области, как и во мно​гих других регионах страны ощущается дефицит йода, и здесь я не исключение. Очень тяжелое заболевание эндок​ринное - гипотериоз заболевание щитовидной железы. Со​стояние очень даже дискомфортное, но в то время в 1974 г кроме гормонов щитовидной железы тиреодина и трийод тиронина ничего не предлагалось - выбора не было. Ника​ких пищевых добавок и йодсодержащих препаратов.
И вот в 1982 году новая беда - сахарный диабет и теперь безоговорочно II группа инвалидности. Вот это было боль​шим ударом для моего здоровья.
Простите меня за столь пространное высказывание, но за этим стоит вся моя жизнь. Состояние было ужасное: гор​моны щитовидной железы (большие дозы, которые требова​ли также инсулина), плюс гормоны поджелудочной железы (до 130-160 единиц в сутки), плюс дефицит питания. Для

почек нужна углеводная диета, а для диабета - белковая, как здесь можно было разобраться? Так как одна диета проти​воречит другой при всех моих заболеваниях.
Здесь наступили 90-е годы, хлынул поток информации о новых лекарствах, витаминах, пищевых добавках.
Написать что мое состояние было крайне тяжелым -значит ничего не написать! Оно не поддается никакому опи​санию, но я не теряла надежды на улучшение. Очень долго я искала - то, что необходимо было нужно для улучшения моего состояния, стабилизации здоровья.
Перепробовала очень много разных пищевых добавок, но все они постепенно исчезали из продажи, то из-за неэф​фективности, то из-за дороговизны - ведь всем известно, что инвалиды в нашей стране получают очень мизерную пенсию, на которую и здоровому прожить-то невозможно, а тут еще заболевание сахарным диабетом, которое требует особой диеты.
За 20 лет, которые я болею диабетом, я пыталась уйти от белковой пищи животного происхождения (мясо, колбасы, рыба), которую рекомендуют ученые и доктора во всем ми​ре при сахарном диабете (диета № 9). Больше всего от этой диеты страдают печень и почки - это очень серьезное испы​тание для них. Ведь питаться по диете № 9 необходимо бы​ло, чтобы хоть как-то удержать уровень сахара в крови на показателях 10-12 ммоль/л. В моче сахар доходил до 7-9 % -так что почки работали тоже на пределе (прошло 30 лет с момента их заболевания). Ацетон в анализах постоянно по​казывал четыре креста (4-Н-+), несколько раз меня увозили в коме (кетоацидоз).
Страшно даже вспоминать о тех состояниях, когда на​ходишься в полном сознании, все понимаешь, а говорить уже не можешь! Я бесконечно благодарна всем медработни​кам - докторам, медсестрам, санитаркам, которые букваль​но вытаскивали меня, можно сказать, с того света.
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Последнее время до 1999 года я почти не выходила со стационара (инъекции, капельницы, таблетки) - все надоело. Один месяц дома - два в стационаре. Как-то подсчитала за год дома находилась 4 месяца, а в стационаре - 8 месяцев. Моя семья дети и муж - они были ангелами-хранителями и моей поддержкой моральной и материальной, и я им очень благодарна за это.
Я не знаю как долго бы это продолжалось (но думаю, что уже бы было все кончено), если бы в феврале 1999 года, то есть три года назад, мне случайно не попала пищевая до​бавка «Спирулина-Сочи».
Вначале я отнеслась к ней с недоверием, так как к этому времени я пережила много разочарований, перепробовав ог​ромное количество разных добавок, витаминных и поливи​таминных комплексов, наших и импортных, но облегчения не получила.
Но после месячного приема я вдруг почувствовала, что я жива, что светит солнце, что я женщина, что вокруг столько много интересного: цветы, деревья, ветер - я уже давно это​го не замечала. Состояние было такое, как будто я вновь на​родилась на свет! Это правда, это так было!
Это зеленое чудо - волшебная водоросль Спирулина! Но самое главное, принимая спирулину, у меня резко изме​нилась диета, и я сейчас могу позволить себе есть то, что 17 лет запрещалось врачами. За все это время - три года - я стала абсолютной вегетарианкой. При моем диабете я не употребляю мяса, колбас и совсем немного употребляю ры​бы (в основном морской).
За все эти три года после начала приема спирулины ни разу не лежала в стационаре, последний раз лежала в 1998
году.
При заболевании диабетом нам рекомендуют пятиразо-вое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин на ночь - стакан сока или другое. Но у меня за все эти три

года расширился ассортимент продуктов и изменился ре​жим питания.
Утром я делаю инъекции инсулина и принимаю 5 табле​ток «Спирулины-Сочи» и в 11-00 (второй завтрак) у меня нет необходимости что-то съесть. Я питаюсь как все нор​мальные люди - завтрак, обед и ужин и на ночь один стакан сока или кефира. Я совершенно свободный человек! Я не привязана к кухне, даже если я на инсулине. Спирулину принимаю утром и в обед.
Откуда-то появились силы, занимаюсь общественной работой. За это время я снизила вес на 11 кг, дозу инсулина снизила с 80 до 38-40 единиц в сутки, снизила дозу щито​видных гормонов. Никаких лекарств, кроме этих гормонов я не принимаю - нет необходимости.
В семье у нас принимают спирулину все - и муж, и дети, и внуки - с удовольствием. Мы почти не покупаем мясных продуктов, что очень положительно сказывается на бюдже​те семьи.
Анализы значительно улучшились: кровь по всем пока​зателям, уровень сахара в крови снизился с 16-17 до 7-9 ммоль/л, в моче сахар отсутствует или следы, ацетон отсут​ствует (а ведь было «четыре креста» ++++).
Я очень благодарна тем людям, которые привезли спи​рулину в Россию и в невероятно трудных экономических условиях занялись ее выращиванием.(мне немного известны, проблемы, с которыми сталкиваются производители спиру​лины).
У меня прошли все проблемы с кишечником, стабили​зировалась работа почек и печени, так как белок спирулины видимо хорошо усваивается и совершенно безвреден. По химическому составу - это ценнейший продукт питания, ко​торый по своей ценности, даже употребляя в небольшом ко​личестве, заменяет белки животного происхождения.
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Являясь председателем Ассоциации инвалидов, больных сахарным диабетом, я много общаюсь с больными и все они единогласно говорят о том, что потребность в колбасе, мясе при приеме спирулины резко уменьшается.
Что хотелось бы сказать в заключение и какие высказать пожелания?
Заключение. Если употреблять «Спирулину-Сочи» так же, как мы употребляем ежедневно продукты: хлеб, соль, каши, ово​щи, фрукты и др., то у всех больных сахарным диабетом снижа​ются дозы инсулина и сахаропонижающих таблеток, а очень час​то таблетки вовсе заменяются спирулиной. Значительно умень​шается сахар крови и мочи, снижается холестерин, остаточный азот, восстанавливается нарушенный обмен веществ и повышает​ся защитная реакция организма от всяких инфекций, в несколько раз уменьшается потребность в животных белках, особенно в мясных продуктах, а во многих случаях потребность в мясе со​всем отпадает. Проходят большинство сопутствующих заболева​ний, восстанавливается работоспособность. Многие после дли​тельных перерывов приступают к посильной работе, пополняя семейный бюджет. И, что очень важно, повышается качество жизни.
Пожелания. Пенсия у инвалидов больных сахарным диабе​том от 600 до 900 рублей. Этих денег не хватает на питание, квартплату. О лекарствах и говорить не приходится, получаем только инсулин, а шприцы и все прочее приходится покупать за свои деньги. Где-то я прочитала, что в Москве на каждого боль​ного диабетом выделяют200 долларов в год, а на инсулинзависи-мых по 700 долларов. В регионах, к сожалению далеко не так, каждому больному на приобретение таблеток, шприцов и других средств приходится не более 100 рублей в год, не считая инсули​на. Провозгласили, что лекарства диабетикам дают бесплатно, на этом и закончилась забота о нас. А о повышении пенсии и совсем ничего не обещают. Как жить?

Мария Яковлевна Наливайко, Председатель Ассоциации инвалидов больных сахарным диабетом, г.Энгельс, Саратовской области.
Положительный фантастический эффект!
Уважаемый Михаил Иванович!
Примите мою искреннюю благодарность и признатель​ность в лечении препаратом «Спирулина». Лечебные свой​ства и помощь очень эффективна. Особенно сейчас, когда стоит сильная жара, зной, препарат помогает организму. Выносливость, подъем внутренних сил, спирулина держит сахар, не поднимая его. Зрение улучшилось и удерживается, можно читать без очков, прекрасный косметический эф​фект и, что удивительно, уходит седина, возвращается свой цвет волос. Я перестала плакать, тосковать. Уже не так скорбно воспринимаю свой физический недостаток - поте​рю ноги, меньше стал болеть фантом, в глазах появился жи​вой блеск, хочется куда-то бежать, куда-то лететь, если бы дали крылья. Эффект - неоспоримо положительный и фан​тастический! Спасибо Вам, Михаил Иванович, здоровья Вам и Вашим близким, с уважением к Вам
К. Надежда Павловна: Сочи, ул. Гагарина, инвалид-ампутант, диабет.
Уважаемые сотрудники!
Мне 67 лет, на учете по сахарному диабету с 1993 года. Сахаропонижающие таблетки помогали мало, поэтому с 1997 года начала колоться инсулином, но и с ним сахар ска​кал от 14-15 до 4,3. У меня гипогликемия, ретинопатия, ан-гиопатия нижних конечностей, стенокардия, белок и сахар в моче, атеросклероз, понижена функция щитовидки, гипер​тония небольшая, а также катаракта.
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4 декабря 2000 года мне сделали операцию - заменили хрусталик левого глаза. В том, что мне взялись делать опе​рацию - считаю, заслуга ваша - Вашей Спирулины. Прини​мала я ее с сентября 2000 года по 2 таблетки за 20-30 минут до еды 3 раза в день, как Вы и рекомендуете. Сахар у меня стабилизировался в районе 8 ммоль/л.
Я стала бодрее себя чувствовать, смогла пройти все не​обходимые анализы и обследования. Общий анализ мочи вдруг оказался без белка, сахар 5 ммоль/л. Был у меня грипп в январе, принимала по 3-4 таблетки 3 раза в день- грипп прошел легче, чем обычно, хоть и совпал с послеоперационным периодом.
350058 г. Краснодар, 1-й проезд Айвазовского.
Лилия Степановна.
РЕЖИМ ПИТАНИЯ НАБЛЮДАЕМЫХ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ В ПРОЦЕССЕ ПРИЕМА СПИРУЛИНЫ
В процессе лечения больных сахарным диабетом с ис​пользованием витаминно-минеральных добавок к пище, из​готавливаемых из натуральной спирулины, никаких реко​мендаций по изменению режима питания не давалось. Про​веденным опросом было установлено, что у большинства больных из-за отсутствия средств, в рационе преобладали недорогие продукты: крупы, макаронные изделия, молочные продукты, недорогие овощи со своего огорода, изредка употреблялись мясные продукты.
Добавка спирулины в пищу заметно изменяла привычки в питании. Особенно это было заметно на мясных продук​тах, тяга к которым у многих ослабевала. Некоторые боль​ные потребление мяса сокращали до минимума, заменяя его частично рыбой, а иногда и полностью отказывая себе в ры​бе из экономических соображений.

ИССЛЕДОВАНИЯ ЯПОНСКИХ УЧЕНЫХ ПО ЛЕЧЕНИЮ ДИАБЕТА С ПОМОЩЬЮ СПИРУЛИНЫ
ДИАБЕТ. Легко усвояемые сахара спирулины помогают поддерживать постоянный уровень глюкозы в крови, уменьшают его перепады, что доказано клиническими тес​тами. Насыщенность спирулины питательными веществами помогает снизить постоянное чувство голода, что необхо​димо для снижения веса, понижения уровня инсулина в крови. В Японии при клинических испытаниях пациентам обычно давалось не больше 21 таблетки в день, и заметные улучшения наблюдались через несколько недель вместе с понижением веса. Кроме улучшения всей диабетической системы, наблюдалось увеличение энергии и общее улуч​шение состояния больных.
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА. Поджелудочная железа -это орган, который отвечает за уровень сахара в крови и синтезирует ферменты для переваривания. Переборы в еде, особенно злоупотребление сахаром и алкоголем, могут ис​тощить ее. Как только железа начинает давать сбои, фер​менты, которые она обычно поставляет в 12-перстную киш​ку, начинают взаимодействовать друг с другом и разрушают ткани самой железы. При этом ферменты так и не достигают пищеварительного тракта, где они необходимы. В результа​те - плохое усвоение пищи. Хронические панкреатиты ха​рактеризуются воспалением брюшной полости и болями. Могут возникнуть также проблемы со стабилизацией уровня сахара в крови и с переносимостью продуктов.
Хорошо сбалансированные питательные свойства спи​рулины уже используются в Японии для восстановления ис​тощенной поджелудочной железы и возобновления процес​са выработки ферментов.
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О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ
КАКОЕ ПИТАНИЕ СЛЕДУЕТ СЧИТАТЬ ЗДОРОВЫМ?
На этот счет существует множество теорий, мнений ученых и специалистов по питанию, разобраться в которых нелегко не только простому человеку, но и специалисту. Среди существующих теорий и направлений в области пи​тания особый интерес представляют научные исследования американских ученых, изучавших здоровье народов, при​держивающихся в питании древних традиций и натураль​ных природных рационов. Учеными установлено, что пита​ясь природными продуктами, народности, до которых еще не дошла цивилизация, на протяжении многих столетий со​храняли отменное здоровье, они совершенно не были зна​комы с такими заболеваниями, как сахарный диабет, ожире​ние, ишемическая болезнь сердца, варикозное расширение вен, онкологические заболевания, камни в почках и желч​ном пузыре, аппендицит и т.д. Но стоило им оказаться в ус​ловиях цивилизации и изменить образ питания, как они ста​новились жертвами всех, так называемых «западных» бо​лезней, широко распространенных в условиях цивилизован​ного общества.
Наиболее значительной в XX веке публикацией по пи​танию, прояснившей множество вопросов рациона питания и здоровья, стала книга американского исследователя Уэ-стона Прайса «Питание и физическое вырождение» (1938 г., 2-е изд. - 1970 г., 3-е изд. - 1989 г.). Эта книга по существу сделала поворот в изучении процессов питания.
Она весьма убедительно доказывает о том, что потреб​ление цельных натуральных продуктов способствует сохра​нению здоровья человеку.

Условия жизни и вид питания современных аборигенов, которые показаны в книге Уэстона Прайса, не обременены условностями цивилизации, они полностью связаны с при​родой, не подвержены влиянию промышленности, науки, современной медицины, и именно поэтому этот вид пита​ния имеет полное право называться ЗДОРОВЫМ ПРИРОД​НЫМ ПИТАНИЕМ.
Все остальные теории по питанию и виды питания должны рассматриваться в контексте сходства или различия их со здоровым природным питанием и по результатам сравнения получать соответствующую оценку. Здоровое природное питание рождено самой природой, оно прове​рено на тысячелетнем опыте жизни поколений людей. Все остальные виды питания родились в кабинетных условиях или в стенах лабораторий на предположениях и допусках и оценивать их надо по степени близости или удаленности от принципов здорового природного питания.
КАК ПИТАЛИСЬ ЛЮДИ ДО НАСТУПЛЕНИЯ ЦИВИЛИЗАЦИИ?
У. Прайс и его жена Флоренс провели исследования бо​лее чем 14 этнических групп на островах в южной части Тихого океана, в Африке, Швейцарии, на Внешних Гебрид​ских островах у побережья Шотландии в 1930-х годах, когда жители этих регионов начинали переходить с здорового природного питания на продукты современной цивилиза​ции.
В своей работе исследователи отмечали общее состоя​ние физического и психического здоровья представителей обследованных народов и записывали сведения о видах за​болеваний, появляющихся у них при переходе на современ​ные продукты.
Труд Прайса не утратил со временем своей значимости
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- напротив, его значимость еще более возросла, поскольку нынешнее состояние здоровье людей подтверждает пра​вильность сделанных им открытий и выводов.
Видный специалист по питанию, ботаник и исследова​тель Пол Бергнер так отзывается о важности исследований Прайса:
«Авторитет супругов Прайс сродни авторитету сэра Джеймса Линда, который в 1753 году доказал, что цитрусо​вые способны предотвратить появление цинги или излечить ее за счет содержания в них витамина С. К сожалению, ру​ководство Британского флота включило в рацион матросов цитрусовые только в 1795 году, т.е. только через 42 года по​сле того, как почти 100 тысяч британских матросов погибли от цинги.
История, к несчастью, повторяется: хотя исследова​ниям Прайса уже более 60 лет и все это время известны причины и средства исцеления множества дегенератив​ных заболеваний, вызванных утратой здорового при​родного натурального питания и переходом на навязан-ное цивилизацией питание переработанными продукта​ми с большим содержанием жиров и животных белков, в настоящее время мы оказались в положении британских моряков, которые гибли от цинги в ожидании офици​ального признания очевидных научных фактов.
Прайс выяснил, что сахарный диабет, туберкулез, артрит, болезни печени, почек, желчного пузыря и мно​гие другие заболевания, в том числе требующие хирурги​ческого вмешательства, редко встречаются среди людей, придерживающихся природного натурального питания, но распространены у тех, кто потребляет современные пе​реработанные продукты».
В книге приводится пример, показывающий, что и в на​ши дни (1980-е годы) при здоровом питании можно со​хранять крепкое здоровье. Приводится пример о знакомой

Прайсу семье, в которой мальчик в возрасте пяти лет в оди​ночку обыгрывал в футбол целую команду пятилетних мальчишек. Его соперники выглядели такими истощенными и бледными, что его знакомый мальчик был среди них на​стоящим суперменом. Во время беременности его мать ела только цельные органические (выращенные без применения химикатов) продукты. Вместо хлеба из просеянной муки -хлебные изделия из дробленого зерна, вместо консервиро​ванных овощей и фруктов - только свежие сырые овощи и фрукты; молочные продукты только от домашней коровы и коз. Точно так же она кормила сына, не позволяя ему есть сахар и другие сладости.
По наблюдениям исследователей супругов Прайсов пи​тание матери во время беременности и ребенка в детстве определяет состояние его здоровья в зрелом возрасте, ес​ли даже впоследствии этот человек начнет питаться хуже. Прайс обнаружил, что практика подготовки матерей к бере​менности, в том числе кормление особыми продуктами, бо​гатыми питательными веществами, широко распространена у аборигенов.
Нашей медицине есть чему поучиться у не имеющих со​временного образования обследуемых народностей. Такое отношение народа к своему здоровью и здоровью потомст​ва заслуживает всяческой похвалы и искреннего восхище​ния.
Но одновременно это вызывает чувство неудовлетво​ренности и досады существующим отношением общества, и медицины в частности, к состоянию здоровья человека, живущего в этом обществе, и особенно к здоровью потом​ства.
Традиционные диеты аборигенов. Народы, кото​рые изучал Прайс, отличались большим разнообразием пи​щевых рационов питания. Основное различие их пищи из природных продуктов питания и современной пищи заклю-
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малось в высоком содержании в пище аборигенов вита​минов, минералов и клетчатки.
Среди растительных продуктов, которыми питались эти народы, можно назвать дикие коренья, зелень, плоды, яго​ды, морские овощи и зерновые, выросшие на богатых ми​нералами почвах. Растения, содержащие особые питатель​ные вещества, используются также в медицинских целях: к примеру, в Африке водяным гиацинтом, богатым йодом, ле​чат зоб.
Приверженцы природного натурального питания ели и мясо, что может стать неожиданностью для вегетарианцев, считающих свою диету идеальной. Но речь идет не о том мясе, которое мы покупаем в магазине, а о мясе диких жи​вотных; которое употребляется по торжественным случаям и праздникам; о рыбе, выловленной сегодня, а не привезен​ной за тридевять земель в морозильных траулерах и про​шедшей через десятки перевалочных баз; о дикой птице, из​редка появляющейся на столе после удачной сезонной охо​ты, не имеющей ничего общего с постоянно употребляемы​ми окорочками, напичканными гормонами.
В мясной рацион в основном входили внутренние орга​ны животных: рацион гаэлов обычно включал рыбьи голо​вы, фаршированные печенью, рацион эскимосов — отдель​ные органы морских млекопитающих, рацион канадских индейцев — мозг, глаза, костный мозг и другие органы. Мышечное мясо оленей канадские индейцы скармливают собакам. У нескольких восточно-африканских племен в ка​честве продукта питания использовалась кровь домашнего скота, а она, как известно, особенно богата минералами. К прочим особым продуктам этих рационов относятся рыба и птичьи яйца, насекомые и лекарственные растения. По​скольку охота на диких животных им ела определенные сроки и традиции, дичь употреблялось не часто. Мясо до-

машнего скота употреблялось в очень редких случаях, в ос​новном в случае вынужденного забоя.
Современные продукты. Крепкое здоровье абориге​нов за короткое время было ослаблено или разрушено теми продуктами, которые сейчас входят в наш ежедневный ра​цион, — это сахар, просеянная мука, консервы, мясо до​машнего скота, культивированные с применением химика​тов овощи. После перехода с натуральных на обработанные продукты неизбежно возникает дефицит целого ряда пи​тательных веществ.
Сахар
Сахар вызывает целый ряд проблем со здоровьем. Сам по себе он подавляет иммунную систему (Санчез и др., 1973; Рингсдорф и др., 1976; Бернштайн, 1977). В результате для ее поддержания организму требуется больше витаминов и минералов, в частности витаминов А, Вб, Ві2, С, фолиевой и пантотеновой кислот, рибофлавина, а также меди и цинка (Вербах, 1993).
Наиболее разрушительное последствие потребления са​хара как основного источника калорий состоит в том, что организм лишается ценных питательных веществ с таким же количеством калорий, которые он получал бы при потреб​лении цельных продуктов. Потеря питательных веществ особенно очевидна при потреблении 500 килокалорий в ви​де сахара в сравнении с таким же количеством килокалорий в виде цельного овса.
Об этом свидетельствуют наблюдения Прайса за швейцарцами Альп: потери составили от половины до трети необходимой суточной дозы белка, половину су​точной дозы клетчатки, половину суточной дозы железа и почти всю суточную дозу магния. При этом организму при​ходилось использовать калории сахара, при усвоении кото​рого        кости    и    ткани   лишались       микроэлементов.
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и ткани лишались микроэлементов, необходимых для обме​на веществ (особенно иинка и селена).
Просеянная мука
Отдельные группы людей, за которыми наблюдал Прайс, традиционно питались цельными зерновыми про​дуктами. Перейдя на белую просеянную муку, некоторые из представителей этих групп заболевали. Дело в том, что в проиессе очищения грубую наружную шелуху зерна выб​расывают, при этом мука становится нежнее, но теряет большую часть своей питательной ценности вместе с ше​лухой. Сравнивается содержание питательных веществ в ломтях хлеба из цельной пшеничной и просеянной муки. Были выбраны показатели для обогащенного минералами и витаминами белого хлеба, чтобы продемонстрировать, как мало значит такое обогащение по сравнению с потерями пи​тательных веществ при просеивании муки. При этом оказа​лось, что потери калия составляют 53 %, фосфора 59 %, цинка 68 %, меди 56 %, марганца 83 %.
Консервы
В группах, где отмечено ухудшение здоровья, Прайс об​наружил растущую зависимость от консервированных про​дуктов. При консервировании в овощах и других продуктах значительно снижается содержание питательных ве​ществ. Переход от природного питания на питание консер​вированными овощами приводит также к вытеснению даров дикой природы и морских растений, богатых питательными веществами, и замене их менее полезными продуктами, вы​ращенными человеком. К примеру, достаточно всего около 90—100 г листьев крапивы, чтобы обеспечить минимальную суточную потребность в кальции и магнии. Прочая дикорас​тущая зелень хотя и не столь богата кальцием, как крапива, но все-таки содержит его, а также магния, калия и микро-

элементов больше, чем выращенные с применением хими​ческих удобрений культурные растения.
Что было потеряно при переходе на современные продукты?
При переходе с природных натуральных продуктов на современные происходит потеря в основном четырех ви​дов важных питательных веществ: витаминов, минера​лов, клетчатки и основных жирных кислот. Данные ис​следований свидетельствуют о том, что при переходе на со​временное питание людям удавалось наполнять желудок; они получали достаточное 'количество калорий для поддер​жания жизнедеятельности организма, но им катастрофиче​ски не хватало указанных выше важных питательных эле​ментов.
По оценкам Прайса, наиболее существенными из​менениями в питании были увеличение потребления са​хара и просеянной муки и снижение потребления вита-минов и минералов. По данным Прайса, природное пита​ние содержит в четыре раза больше минералов и в десять раз больше витаминов по сравнению с современным пита​нием.
Современные исследования.
За последние тридцать лет было проведено много офи​циальных исследований влияния «западного» рациона пита​ния на первобытные общества, которые подтвердили тео​рию Прайса. Вероятно, лучше всего итог этим исследовани​ям был подведен в труде докторов Х.С. Троуэлла и Д.П. Беркитта «Западные болезни: их возникновение и профи​лактика» (1981). Они преподавали медицину, занимались врачебной практикой в Уганде (их общий стаж пре​подавательской деятельности составил 49 лет) и своими гла​зами видели последствия усиления западного влияния на
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питание местных жителей. Оба находились на пенсии в 1966 г., когда появился труд «Диабет, коронарный тромбоз и сахарная болезнь» (Клив и Кэмпбелл, 1966), в котором со​общалось, что число случаев появления этих болезней резко увеличивается при введении в рацион сахара. После этого Троуэлл и Беркитт вновь вернулись к работе и пригласили к сотрудничеству 34 ведущих исследователя в области пита​ния для составления обширного труда по этому вопросу. После предварительных исследований они представили спи​сок из 25 болезней, предположительно присущих только жителям развитых стран Запада и редких в отсталых со​обществах. Однако после перехода на западный рацион питания народов, которые ранее питались природными натуральными продуктами, эти болезни появлялись и у них. Среди заболеваний, которые Беркитт, Троуэлл и их коллеги сочли «западными», то есть, вызванными опреде​ленными факторами питания и образом жизни, характерным для современного общества, отмечены следующие:
запор,
аппендицит, геморрой, рак толстого кишечника, язвенные болезни, камни в почках,
кариес, подагра, рак молочной железы, рак простаты, рак яичников остеоартрит и др.
Ожирение,
Диабет,
Камни в желчном
пузыре,
Приступы стенокардии
Ишемическая болезнь
сердца,.
Варикозное расширение
вен.
Троуэлл и Беркитт отметили, что в слаборазвитых об​ществах при переходе на современное питание эти забо​левания появлялись в том же порядке, в котором возни​кали они у жителей Запада. К примеру, вначале наблюда​лось увеличение веса тела, а вслед за ним стал распростра-

няться диабет у взрослых. Сердечно-сосудистые болезни возникали в следующем порядке:
гипертензия (временное повышение кровяного давления), приступы стенокардии, сердечные и почечные осложнения гипертензии, боли в груди, инфаркт миокарда.
Факторы риска.
Факторами риска заболеваний являются: низкое со​держание в рационе витаминов и клетчатки, высокий уро​вень жиров, сахара и соли.. Значительное потребление саха​ра обеспечивает поступление нужного количества калорий, но не дает тех минералов, которые дали бы цельные продук​ты, богатые минералами и с таким же количеством калорий. Это приводит к тому, что внутренние ткани организма лишаются тех минеральных запасов, без которых невоз​можно усвоение и включение в обмен этих калорий.
«Сорокалетнее правило медицины»
Так называемое «сорокалетнее правило» медицины гла​сит, что новым медицинским знаниям требуется около 40 лет для внедрения их в практику. Недавно это правило вновь получило подтверждение: противораковое (антиок-сидантное) влияние селена, которое было открыто в 1957 г., средства массовой информации объявили «до​стижением медицины» лишь в 1997 г. В середине 70-х го​дов, в то время, когда Троуэлл, Беркитт и их коллеги писали свой труд, знания о минералах, стоящих в списке после ко​бальта, еще не были приняты ими во внимание. Цинк, важ​ное значение которого для жизнедеятельности животных стало известно в 1934 г., был признан необходимым для человека элементом питания только в 70-х годах. За по​следнее время в список уже известных микроэлементов, благотворно влияющих на функции организма, вошли и дру-
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гие минералы (в микродозах) — мышьяк, фтор, литий, бром, германий и рубидий (Нилсен, 1996). Вероятно, именно отсутствие всего спектра витаминов и микроэлементов в «западном» рационе внесло свой вклад в появление «западных» заболеваний. Об этом ста​ло известно с момента публикации трудов Прайса, то есть более 60 лет назад. Выходит, что даже «сорокалетнее пра​вило» медицины перестало срабатывать. Более того, по​следние десятилетия показывают, что отрыв человечества от природы продолжает увеличиваться с катастрофическим ус​корением. Катастрофически растет и заболеваемость людей, принимающих западный образ жизни, и в первую очередь питания.
Из материалов исследований Прайса видно, чем отли​чается современное питание от питания аборигенов - Здо​рового Природного Питания.
Основные отличия заключаются в следующем:
-включение в рацион питания чистого сахара и продук​тов, содержащих сахар;
-использование просеянной муки и снижение потреб​ления продуктов из цельного зерна;
-использование консервированной продукции;    .
-значительное увеличение процента вареной расти​тельной пищи, переработанных продуктов (пастеризо​ванное молоко, копченые мясные и рыбные изделия, сыры, дрожжевой хлеб, блюда быстрого приготовления);
-значительное увеличение потребления животных бел​ков, в первую очередь мяса домашнего скота (аборигены тоже изредка употребляли мясо, но это было в основном мя​со диких животных, на которых они охотились; рыба упот​реблялась тоже в свежем виде);

-снижение потребления фруктов, орехов, дикорасту​щих трав и кореньев;
-использование в питании большого количества насы​щенных жиров;
-потребление большого количества пищи, не адекват​ное с физическими нагрузками;
- снижение в пище содержания витаминов, минералов и клетчатки.
При переходе с природных натуральных продуктов на современные происходит потеря в основном четырех ви​дов важных питательных веществ: витаминов, минера​лов, клетчатки и основных жирных кислот.
По оценкам Прайса, наиболее существенными из​менениями в питании были увеличение потребления сахара, просеянной муки, консервов и снижение потребления про​дуктов из цельного зерна, растительной пиши. По данным Прайса, природное натуральное питание содержит в четы​ре раза больше минералов и в десять раз больше вита​минов по сравнению с современным питанием.
ДРУГИЕ ВИДЫ ПИТАНИЯ, СХОДНЫЕ СО ЗДОРОВЫМ ПРИРОДНЫМ ПИТАНИЕМ
ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ШАТАЛОВОЙ Г.С.
Шаталова Галина Сергеевна. Вврач-нейрохирург, кан​дидат медицинских наук, лауреат премии имени Бурденко, специалист по питанию в Центре подготовки космонавтов, руководитель и участник многодневных сверхмарафонов через пустыни Кара-Кумов, блестяще подтвердивших ее новую теорию питания. Член-корреспондент Академии энергоинформационных наук, автор Системы Естествен​ного Оздоровления, основанного на естественном видовом питании
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Обширные знания в области лечебного питания, кото​рые, я накопила за свою долгую научную и врачебную жизнь, помогают мне сегодня излечивать тяжелейшие хро​нические заболевания. Скажу больше, оно, на мой взгляд, является, одним из наиболее мощных и действенных факто​ров восстановления здоровья.
Но что такое лечебное питание вообще? Сказать, что это целебное питание, перестроенное с учетом тяжелых патоло​гических нарушений физиологических функций органов и систем целостного человеческого организма и направленное на их устранение, — значит ограничиться хотя и исчерпы​вающей, но очень общей формулировкой. Читателя, вероят​но, интересует и характер такого питания, подбор продук​тов, суточные рационы.
Хочу сразу же предупредить, что типовых рецептов, пригодных на все случаи жизни, в лечебном питании не существует, так как даже одна и та же болезнь у разных людей протекает по-разному, а значит, и питание их должно быть различным.
Я расскажу о нескольких случаях тяжелых хронических заболеваний, излеченных с помощью лечебного питания, очень подробно опишу суточные рационы больных, набор продуктов, но делаю это исключительно для того, чтобы дать вам хотя бы общее представление о том, чем лечебное питание отличается от целебного. Слепо копировать их не следует ни в коем случае, так как это может только обост​рить ваше заболевание.
ПРИМЕР ЛЕЧЕНИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА
С ПОМОЩЬЮ ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ
(Г.С.Шаталова)
Когда я работала натуропатом в 8-й клинической боль​нице Москвы ко мне обратился A.M. П-ский, страдавший

злокачественным образованием в области гортани и са​харным диабетом. Перед этим он уже побывал в хирур​гическом отделении 67-й клинической больницы, которым руководил в то время профессор Погосов, где больному должны были удалить опухоль оперативным путем. Однако во время предоперационного обследования от внимания эн​докринолога не ускользнули симптомы недостаточности уг​леводного обмена — сахарного диабета, при котором, как известно, очень плохо заживают послеоперационные раны. Поэтому профессор Погосов вынужден был выписать A.M. П-ского для лечения консервативными методами.
Тогда-то больной и пришел ко мне, и я согласилась взяться за его лечение, так как чувствовала себя, что на​зывается, во всеоружии: мой опыт хирурга, умноженный на выработанную мной методику лечения сахарного диабета в Системе Естественного Оздоровления, давал уве​ренность в успехе.
У П-ского было типичное заболевание сахарным диа​бетом, однако функции поджелудочной железы сохрани​лись, что давало возможность использовать в лечебном пи​тании соки. Но далеко не все, так как диабет был осложнен хроническим гастритом, дуоденитом, энтеритом и колитом. Говоря другими словами, практически весь желудочно-кишечный тракт П-ского был воспален. Поэтому я назначи​ла ему щадящую сокотерапию. В рацион его лечебного пи​тания входили морковный, яблочный, облепиховый и акти-нидиевый соки с лимоном и с обязательным добавлением отвара семени льна.
Учитывая опухолевое заболевание гортани, моему па​циенту следовало бы принимать и свекольный сок, который замедляет рост опухоли, но он его совершенно не перено​сил. Больного пришлось приучать к нему постепенно, до​бавляя сок чуть ли не по каплям. На это ушло две недели, зато потом П-ский с удовольствием пил даже плохо перено-
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симый
большинством        людей        цельный
све-
жеприготовленный свекольный сок с лимоном.
Количество приемов соков и их дозы увеличивались по мере сокращения рационов «лечебной» пищи, ранее про​писанной П-скому эндокринологами. Начал пациент с не​больших доз смешанных соков, не превышающих 100 г, по​ка не дошел до четырех стаканов в сутки.
По мере того как стихали воспалительные явления же​лудочно-кишечного тракта, сокращалось и количество на​значенного больному семени льна, пока прием его не был отменен совсем. Какие-либо противодиабетические лекар​ства были полностью сняты на десятый день лечения.
После этого стало возможным сосредоточить внимание на лечении основного заболевания — злокачественной опу​холи гортани. Через три недели лечебного питания в Сис​теме Естественного Оздоровления, которое больной полностью освоил, он вновь вернулся к профессору Погосо-ву. Обследование показало полное отсутствие каких-либо признаков нарушения углеводного обмена, что и было зафиксировано в истории болезни П-ского.
Операция и заживление послеоперационной раны про​шли без осложнений. Однако персонал хирургического от​деления обратил внимание на звуки работающей соковы​жималки, часто доносившиеся из палаты прооперирован​ного, и сообщил об этом заведующему отделением. Надо сказать, что профессор Погосов был человеком смелым, ре​шительным, не боявшимся новшеств. Узнав, что питание прооперированного им П-ского составляет в сутки 5 стаканов свекольного сока с лимоном и отвары лечеб​ных трав и в течение последнего месяца тот не знал ка​ких-либо других продуктов питания, Погосов не только разрешил продолжить лечебную сокотерапию, но и попро​сил меня выступить с лекцией перед 35 слушателями курса, который он вел в Государственном институте усовершен-

ствования врачей. Профессор сам демонстрировал нашего пациента, который всего на двенадцатый день после слож​ной операции на гортани отвечал на вопросы, хотя и шепо​том, но внятно и отчетливо, что произвело большое впечат​ление на присутствовавших.
С тех пор прошло 20 лет, П-ский жив-здоров и увле​ченно работает в своей области науки. Голос его полностью восстановился, метастазов нет, диабет полностью излечен. Мой бывший пациент продолжает активно жить в Системе Естественного Оздоровления.
Приведенный мной пример дает вам некоторое пред​ставление о том, что такое лечебное питание в его чисто ко​личественном и качественном выражении и каково его об​щее воздействие на целостный человеческий организм. А теперь, думается, есть смысл поговорить о том, в чем за​ключается суть благотворного влияния лечебного питания на организм больного человека.
(Г.С.Шаталова. Здоровье человека и целебное питание. Рос​тов-на-Дону. Феникс. 2 000)
СКОЛЬКО И КАК ЧАСТО СЛЕДУЕТ ЕСТЬ?
(Правила физиологической гигиены пищеварительного тракта. Г. С Шаталова)
Жевание - важнейший элемент пищеварительного процесса.
Мне уже не раз доводилось говорить о том, что преоб​разование крахмалов в легко усваиваемые сахара проис​ходит в щелочной среде полости рта под воздействием со​держащегося в слюне крахмалпреобразующего фермента. Если быть предельно точным, то правильнее было бы ска​зать не «происходит», а «должно происходить», так как процесс этот, как правило, до конца не доводится, причем
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исключительно по нашей собственной вине. У нас не хва​тает терпения пережевывать пищу так долго, как этого требует первое из многих других правило физиологи​ческой гигиены пищеварительного тракта.
Сами эти правила, не имевшие еще научного объясне​ния и носившие эмпирический характер, были известны со времен глубокой древности и дошли в различных вариантах до наших дней. О необходимости тщательно пе​режевывать пишу говорили Пифагор и Гуфеланд, Кант и Флетчер, Шелтон и Озава. Последний, например, реко​мендовал здоровому человеку пережевывать пищу 50 раз, больному — 100 раз, самосовершенствующемуся — 150 раз.
Скажу откровенно, наблюдая за больными, пытавшими​ся следовать этим рекомендациям, я видела, как они, считая количество «жевков», постепенно начинали походить на умственно неполноценных людей. Да и у какого нормально​го человека хватит на это терпения? Однако сказанное вовсе не отменяет названного здесь правила: жевать долго и тщательно. Ведь главное здесь не сам процесс, а его ре​зультат. Жуйте, не считая, столько раз, сколько необхо​димо для превращения пищи в жидкую однородную мас​су, не содержащую даже мельчайших твердых включе​ний, которую можно было бы пить, как воду. В этом слу​чае переработка крахмала в сахара будет завершаться в ос​новном в полости рта, что позволит снизить нагрузку на другие разделы пищеварительного тракта.
Ешьте малыми порциями.
Но вам никогда не удастся измельчить пищу до жидкого состояния, если вы будете, как говорится, набивать едой полный рот. Понаблюдайте, что происходит в этом случае. Вы сразу же убедитесь в том, что как только вы начинаете жевать, неизмельченные куски будут вызывать непроиз-

вольные глотательные движения, и часть необработанной пищи целиком отправится в пищевод, а оттуда в желудок.
Поэтому второе правило физиологической гигиены пи​щеварительного тракта требует класть пишу в рот малыми порциями, обеспечивающими наилучшую обработку. Стоит вам научиться соблюдать названные здесь первые два правила, как вы сразу же почувствуете, насколько сократят​ся ваши потребности в количестве пищи, причем без каких-либо героических усилий с вашей стороны. Восстановятся также функции сфинктера, отделяющего полость рта от пи​щевода. Природа встроила его в наш пищеварительный тракт, для того чтобы преградить путь необработанной во рту пище в пищевод. Однако мы, насилуя собственное есте​ство, как только можем мешаем ему выполнять свои обя​занности.
Одно блюдо - в один прием пищи.
Чуть выше я упоминала о значении информации, по​ступающей из полости рта в наш головной мозг, для выра​ботки им программы переработки потребляемой нами пищи. Понятно, что чем проще пища, чем меньше компонентов входит в ее состав, тем проще и эффективнее составляемая головным мозгом программа пищеварения. Особенно важно это при лечебном питании, а также в период перехода от смешанного животно-растительного питания к целебному, поэтому соблюдение третьего правила гигиены пищевари​тельного тракта, предписывающего монодиету, т. е. потреб​ление в каждый прием пищи какого-то одного продукта питания, в одних случаях желательно, в других — обяза​тельно. Если речь идет о питании здорового человека, уже перешедшего или переходящего на целебное питание, то монодиета желательна. Для больных хроническими заболе​ваниями она обязательна.
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От еды до еды - не менее 4-х часов.
Остальным достаточно усвоить четвертое правило ги​гиены пищеварительного тракта: промежуток между при​емами пищи должен составлять не менее 4 ч. Именно столько времени необходимо для полного переваривания пищи в желудке, при том, конечно, условии, что вы по​требляете видовые для человека продукты питания.
Для тех, кто не отрешился от пагубной привычки упот​реблять в пищу продукты животного происхождения, скажу, что при питании мясом для полного опорожнения желудка необходимо 8 ч, молоком — не менее 6 ч, колбасой и дру​гими мясными продуктами — до 12 ч.
Старайтесь избегать позднего ужина.
Но вернемся к теме нашего разговора: правилам гиги​ены пищеварительного тракта, и в частности такого его ор​гана, как пищевод.
Одной из причин нарушения его функций является по​здний прием пищи. Дело в том, что пищевод отделен от же​лудка сфинктером, который после 5—6 ч вечера прекращает у многих людей доступ пищи в желудок, и она остается в пищеводе до утра. Здесь она начинает загнивать и бродить, что отнюдь не способствует сохранению здоровья ни пище​вода, ни желудка, куда она в конце концов попадает. Я об​ращаю на это особое внимание тех людей, которые страда​ют вздутием живота, что является первым и наиболее харак​терным признаком неблагополучия нижней трети пищевода.
Поэтому многим людям «не следует потреблять пищу после 6 ч вечера, в крайнем случае можно позволить себе стакан лечебного чая с медом или стакан сока.
По той же причине многим лучше воздерживаться от приема пищи и рано утром, заменяя завтрак стаканом чая из целебных трав или соком из овощей.

Многие уже знают из моих книг, что на выходе из же​лудка у нас расположен пилорус (в переводе с греческого — привратник), отделяющий его от двенадцатиперстной киш​ки, длина которой равна поперечникам двенадцати чело​веческих пальцев (отсюда и название). В полость двенад​цатиперстной кишки впадают протоки, соединяющие ее с печенью и поджелудочной железой.
Пилорус не выпускает пищу из желудка до тех пор, пока она не будет обработана и не завершится процесс ее ощела​чивания, т. е. нейтрализации преобразованного в желудке пищевого комка. Это функционально необходимо, посколь​ку стабильность щелочной среды в двенадцатиперстной кишке должна быть постоянной.
Это еще одна из причин, диктующих необходимость не менее чем четырехчасовых перерывов между приема​ми пищи. Представьте себе, что обработка первой порции пищи подходит к концу и начался процесс нейтрализации пищевого комка в желудке (так называемого химуса), а вы в это время съели еще что-нибудь. Сразу же возникает ди​лемма, продолжать ли процесс нейтрализаиии химуса или, напротив, резко повысить кислотность желудочного сока, чтобы начать обработку новой порции пищи. Если хотите сохранить здоровье, то лучше вашему желудку и управ​ляющему его работой головному мозгу таких загадок не за​гадывать.
Создавайте условия для полезных бактерий в вашем кишечнике.
Я уже говорила об открытии жизненно важного для че​ловека значения его кишечной бактериальной флоры. Те​перь можно считать достоверно установленным научным фактом, что обитающие в нашем кишечнике бактерии обес​печивают потребности человеческого организма в витами-
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нах, а также в тех аминокислотах, которые принято назы​вать незаменимыми.
Поэтому главной целью гигиены толстого кишечника должно быть создание режима наибольшего благоприят​ствования для населяющей его естественной бактериальной флоры. Для этого необходимо соблюдать два условия.
Первое относится к клапану, отделяющему тонкий ки​шечник от толстого: если клапан из-за неправильного пи​тания приоткрыт, то содержимое тонкого кишечника по​падает в толстый и угнетающе действует на колонии оби​тающих там бактерий. Целебное питание позволяет избе​жать этой неприятности.
Второе условие сохранения микрофлоры толстого ки​шечника состоит в отказе от беспорядочного приема ан​тибиотиков и других препаратов, обладающих бактери​цидным действием.
Следует учитывать также, что угнетающее воздействие на бактериальную флору кишечника оказывают синте​тический ванилин, являющийся злейшим антисепти​ком, а также хлеб, особенно дрожжевой, и зерно, про​травленное перед закладкой в элеватор.
ЕЩЕ ОДИН ВЗГЛЯД АМЕРИКАНСКИХ
УЧЕНЫХ НА ПРОФИЛАКТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ
ДИАБЕТА С ПОМОЩЬЮ ПИТАНИЯ
Джин Карпер. Ведущий специалист в области питания и здоровья, систематизировавшая информацию о том, что полез​но, а что вредно есть и пить. Она использовала в своих работах результаты исследований, проведенных в таких престижных на​учных учреждениях, как Гарвардский университет, университет Джона Хопкинса, Массачусетский технологический институт. Наииональный институт рака в США и многих других.

Полезные продукты: лук, чеснок, корица, пища с высо​
ким содержанием клетчатки, фасоль, чечевица, семена
пажитника сенного, рыба, ячмень, продукты содержащие
хром (брокколи).


В 1550 г. до н.э. в знаменитом Эберском папирусе уже содержались советы лечить от диабета пшеничными зерна​ми, содержащими много клетчатки. С тех пор немногое из​менилось. Растительная пища по-прежнему — лучшее лекарство, только теперь у медиков больше оснований так считать. На протяжении столетий более 400 растений пред​писывалось для лечения диабета. В Европе, Азии и на Ближ​нем Востоке излюбленным средством от диабета всегда бы​ли сырой лук и чеснок, в Китае — женьшень, в некоторых странах для регулирования сахара в крови применяли гри​бы, в Ираке для лечения диабета широко употребляли хлеб из ячменя. Капуста кочанная, латук, репа, бобы, ягоды можжевельника, люцерна и семена кориандра использу​ются во многих культурах как средства от диабета.
Как ни странно, в этом есть рациональное зерно. Со​временные исследования подтвердили, что все эти продук​ты или выделенные из них соединения способны пони​жать уровень сахара в крови и/или стимулировать обра​зование инсулина у животных, человека.
КАК ПИЩА ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ДИАБЕТ
Все, что мы съедаем, в значительной степени влияет на содержание сахара и инсулина в крови. Следовательно, пи​ща — основной фактор возникновения, развития и сдер​живание диабета.
Вот несколько способов воздействия диеты на диабет: • Чрезмерное употребление отдельных продуктов может вызвать резкий скачок сахара в крови и повышенную выра-
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ботку   инсулина; ограничение таких продуктов удерживает сахар на нормальном уровне.
· Определенные продукты содержат соединения, влияю​щие на активность и качество инсулина, или напрямую ре​гулируют содержание сахара в крови.

· Антиоксиданты в продуктах питания, такие, как вита​мины С и Е, (а также микроэлементы селен, цинк, медь, марганец) связывают свободные радикалы и защищают бета-клетки от воспаления и прочих повреждений. Они также препятствуют окислению липопротеинов низкой плотности (ЛНП), то есть «плохого» холестерина, особенно вредящему диабетикам. Больные диабетом типа II в 2—3 раза более подвержены сердечным заболеваниям.

· Существует вероятность возникновенля диабета типа I в результате сложной аллергической реакции замедленного типа на определенные вещества в составе пищевых про​дуктов, например белков в молоке.
ДИЕТА ДАЕТ ТОЛЧОК
Происхождение диабета сложно и до конца не изучено. Есть теория, по которой человек рождается с предрасполо​женностью к диабету, и тогда факторы среды, в том числе питание, включают действие механизмов, приводящих к проявлению заболевания.
Питание и диабет всегда тесно связаны, и это не уди​вительно, потому что диабет — результат нарушения функ​ции поджелудочной железы, производящей инсулин, необ​ходимый для выработки энергии из пищи. Углеводы раз​лагаются в двенадцатиперстной кишке с образованием глю​козы, простого сахара. Поджелудочная железа реагирует секрецией инсулина, необходимого для переноса глюкозы из системы кровообращения в мыщцы и печень, где она за​пасается в виде гликогена, чтобы затем преобразоваться в энергию. Потребление в пищу за один прием много сахара

раньше считалось толчком к диабету. Сейчас мнение изме​нилось. Развитие диабета намного сложнее и загадочнее. Это происходит не в одночасье, а в течение нескольких лет. В этот критический период диета может "активировать" ге​нетическую предрасположенность к диабету и спро​воцировать его развитие.
МОЛОКО: ПРИЧИНА ЮНОШЕСКОГО ДИАБЕТА?
Не кормите грудных детей коровьим молоком, особенно если существует семейная предрасположенность к диабету. В этом случае питание коровьим молоком в грудном возрас​те может спустя годы привести к диабету типа I. Предполо​жительно юношеский диабет — острая форма "пищевой ал​лергии". Это значит также, что отлучение "предрасполо​женных" детей на первом году жизни от продуктов из ко​ровьего молока спасет их в дальнейшем от диабета.
Все больше свидетельств роли молока в происхождении юношеского диабета. Вот как это объясняют. Некоторые белки в коровьем молоке содержат антигены (чужеродные вещества), вводящие в заблуждение иммунную систему и вызывающие ее нападки на собственные ткани — в данном случае на бета-клетки поджелудочной железы. Клетки на​чинают терять способность вырабатывать инсулин. Иссле​дование доктора Мишеля Доша (Торонто) позволило обна​ружить антитела, говорящие о наличии иммунной реакции на специфические белки молока, в крови 100% детей с диа​бетом типа І. У здоровых, не больных диабетом детей, такие антитела встречаются только в 2,5% случаев. Исследователи не сомневаются, что белки молока могут вызывать иммун​ные реакции, приводящие к диабету. В лабораторных опы​тах с крысами белки молока приводили к диабету, разрушая секретирующие инсулин бета-клетки.
Дети, находящиеся на грудном вскармливании и дольше лишенные  коровьего  молока,   значительно  меньше  под-
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вержены впоследствии диабету. Исследование в детской больнице в Хельсинки проанализировало связь раннего пе​рехода на коровье молоко с последующим риском диабета. Оказывается, грудное вскармливание в течение первых 2—3 месяцев снижает риск развития к 14 годам диабета на 40%! Воздержание от коровьего молока в течение более долгого срока еще более снижает риск диабета. Дети, не получавшие смесей на коровьем молоке до 4-х месяцев, на 50% меньше подвержены риску диабета.
Шведские исследователи (Стокгольм) обнаружили, что дети, получавшие от рождения до 14 лет больше вы​сокобелковой, с большим количеством сложных углево​дов пищи, а также пищи с нитрозаминами, чаще заболе​вают диабетом. По мнению ученых, некоторые белки непо​средственно воздействуют на бета-клетки поджелудочной железы; например, сложные углеводы в составе таких про​дуктов, как хлеб, содержат много пшеничного глиадина, белка, поражающего бета-клетки крыс. Нитрозамины — канцерогенные вещества, встречающиеся в колбасах, в со​леном беконе, могут также оказывать токсичное воздейст​вие на бета-клетки.
"Известно, что генетические факторы предрасполага​ют некоторых людей к диабету. Но все данные говорят о том, что жизненные факторы, особенно питание и уп​ражнения, определяют возникновение этой болезни", — Джеймс Барнард, доктор наук, профессор психологии, Ка​лифорнийский университет в Лос-Анджелесе.
КАК ИЗБЕЖАТЬ ВНЕЗАПНОЙ АТАКИ ДИАБЕТА?
Диабет типа II подкрадывается незаметно. Как знать, может и вас подстерегает опасность. Излишний вес увели​чивает угрозу. Большинство больных диабетом страдают избытком веса, избавление от которого часто является про​филактикой и лечением. Есть и еще одна опасность, делаю-
76

СПИРУЛИНА ПОКОРЯЕТ ДИАБЕТ

щая возможным развитие диабета. Некоторые люди инсу-линрезистентны или нечувствительны к инсулину. Это зна​чит, что инсулин не справляется со своей задачей. Инсулин-резистентность — признак диабета; она наблюдается и при ожирении. Инсулинрезистентность часто выявляется у лю​дей за десять и более лет до появления диагноза "диабет ти​па ГГ.
Происходит следующее. Клетки становятся «глухими» к сигналам инсулина понизить уровень глюкозы. Вследствие этого поджелудочной железе приходится постоянно выраба​тывать больше инсулина для поддержания сахара в норме. Истощаясь, она наконец перестает производить достаточно инсулина, что и приводит к диабету типа П. Многие спе​циалисты убеждены, что правильное питание способно выиграть в борьбе с диабетом. Инсулинрезистентность, возможно, является наследственным признаком, но не вы​является открыто, пока факторы среды, преимущест​венно питание, не дадут толчок к этому.
Ведется широкое исследование продуктов питания с це​лью найти наилучшие способы избежать развития инсулин-резистентности или непереносимости глюкозы в развитую форму диабета. Определенные продукты содействуют это​му.
ЛУК ЛЕЧИТ
Ешьте лук! Это древнее и испытанное средство против диабета. Современные исследования подтвердили свойст​во лука понижать содержание сахара в крови. Для этого достаточно обычно включаемого в рацион количества лука. Индийские ученые давали участникам эксперимента луко​вый сок и целые луковицы (от 25 до 200 г). Оказалось, чем больше доза, тем эффективнее понижение сахара. Не имеет значения, используется ли сырой лук или прошедший кулинарную обработку. Ученые сделали вывод, что лук
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влияет на обмен глюкозы в печени или на выработку инсу​лина и/ или предохраняет инсулин от разрушения.
Возможно, понижение сахара вызывают имеющиеся в луке аллилпропилдисульфид и аллицин. Еще в 1923 г. в лу​ке обнаружили вещества, разрушающие сахар, а в 1960-х удалось выделить антидиабетические соединения, сходные с популярным фармацевтическим препаратом толбутамидом (ориназом), стимулирующим синтез и секрецию инсулина. В опытах на кроликах луковый экстракт оказывал действие, равное 77% стандартной дозы толбутамида.
БРОККОЛИ - ЧУДЕСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА САХАР В КРОВИ
Ешьте брокколи (сорт капусты); это богатейший ис​точник хрома — минерала, творящего чудеса с сахаром в крови. При диабете типа II хром помогает регулировать уровень сахара, часто снижая потребность в фармацевтиче​ских препаратах и инсулине. При угрозе диабета хром спо​собен предотвратить заболевание. Если глюкозотолерант-ность на пределе, хром ее нормализует. Даже если уро​вень сахара в крови низок, хром поднимает его до нор​мы. Доктор Ричард Андерсон связывает бурный рост диабе​та типа II отчасти с дефицитом хрома в рационе и ссылает​ся на 14 исследований, проведенных в 1980-х, подтвердив​ших благотворное действие хрома на глюкозотолерант-ность.
Хром, как выясняется, повышает эффект инсулина, так что потребность в нем снижается. Механизм этого воздействия пока неясен, но лабораторные опыты подтвер​дили, что биологически активный хром прикрепляется к молекулам инсулина, тем самым в сотню раз увеличи​вая способность этого гормона превращать глюкозу в двуокись углерода.

Тем не менее множество людей не добирают дневную норму хрома (50—200 мкг). Много хрома содержат орехи, устрицы, грибы, цельное зерно, пшеничные крупы, пиво, вино, ревень, пивные дрожжи и — брокколи! Анализ пока​зал, что в чашке брокколи (240 г) содержится 22 мкг хрома, т. е. в десять раз больше, чем в любом другом продукте. Ячмень также богат хромом, и этим объясняется его давнее использование в Ираке как средства от диабета.
Для справки: 1 таблетка «Спирулины-Сочи-Хром» со​держит 15 мкг хрома в биодоступной хелатированной, т.е. входящей в состав клетки спирулины.
ЛЕКАРСТВО ИЗ КОРИЦЫ
Пряности повышают активность инсулина. Не только для вкуса мы добавляем корицу и гвоздику в сладкие блюда, такие, например, как пирог с тыквой. Пряности обладают лечебным действием, помогая усвоению сахара, содержа​щегося в сладостях. Доктор Андерсон (США) обнаружил, что различные пряные приправы стимулируют активность инсулина, что повышает эффект переработки сахара орга​низмом, а стало быть, снижает потребность в инсулине. Бы​ли проведены лабораторные опыты по определению актив​ности инсулина в присутствии различных продуктов. И хотя большая часть из них оказалась неэффективной, четыре спе​ции втрое повышали активность инсулина: корица, гвозди​ка, куркума длинная и лавровый лист. Эффект корицы был особенно сильным.
Для стимуляции активности инсулина, говорит доктор Андерсон, требуется совсем немного корицы: достаточно присыпать ею тост или добавить щепотку в соот​ветствующие кушанья, чтобы сахар в крови оставался в норме.
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ОБРАТИМСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К БОБАМ
Ешьте продукты, содержащие много белков, углеводов и клетчатки, такие, как бобовые. Они предупреждают и сдерживают диабет. Это главный совет всем, обеспокоен​ным проблемой диабета. По мнению специалистов из уни​верситета Кентукки, продукты, понижающие холестерин и отводящие угрозу сердечных заболеваний, великолепно справляются и с диабетом, при котором риск сердечного за​болевания также велик. Это в основном продукты, содер​жащие растворимую клетчатку.
Доктор Андерсон рассказывает, что более 50 исследова​ний подтвердили способность клетчатки в продуктах пита​ния сжигать сахар, а также триглицериды и холестерин.
Клетчатка в рационе многих пациентов позволила со​кратить или вовсе отменить введение инсулина и других противодиабетических препаратов.
ЧТО ХУЖЕ - МОРКОВЬ ИЛИ КОНФЕТЫ?
Отдавайте предпочтение продуктам, не вызывающим резкое, долгое время сохраняющееся повышение сахара в крови. Такие продукты низко котируются по так называе​мому, относительно недавно введенному "индексу глике​мии". Годами считалось, что простые углеводы (сахар) — главные виновники повышения содержания глюкозы в кро​ви, и что сложные углеводы (фрукты, овощи, злаки и бобо​вые, а также картофель и морковь), которые медленно ус​ваиваются, оказывают нейтральное или даже благотворное воздействие. В конце 70-х — начале 80-х гг. эта теория пре​терпела сильное потрясение, когда несколько специалистов, в том числе Филлил Крапо (Калифорнийский университет) и Дэвид Дженкинс (университет Торонто), измерили сахар в крови испытуемых после того, как они ели различные про​дукты. Ко всеобщему удивлению, наибольшей интенсив-
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ности рост сахара достигал не после мороженого или конфет, а после моркови, картофеля и обработанных круп! Теория, что сложные углеводы менее опасны для диабетиков, чем простые, оказалась верной для необрабо​танных круп из цельного зерна. Чем больше измельчается крупа, тем выше будет гликемический индекс у каши, при​готовленной из такой крупы. Каши быстрого приготовления имеют еще более высокий гликемический индекс. И вооб​ще, чем дольше пища варится, тем выше будет ее гликеми​ческий индекс.
ПРОДУКТЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ПОВЫШЕНИЮ САХАРА В КРОВИ
Перед вами список продуктов, снабженных индексом гликемии, или показателем воздействия на уровень сахара в крови, по сравнению с глюкозой, наиболее интенсивно его повышающей. Чем выше процент, тем больше способность продукта повышать сахар в крови.
100%: Глюкоза
80—90%: Кукурузные хлопья, морковь, пастернак, кар​тофель (пюре быстрого приготовления), мальтоза, мед;
70—79%: Хлеб (белый из просеянной муки), просо, рис (полированный), бобы, картофель (молодой);
60—69%: Хлеб (из цельного зерна), рис (шелушеный), мюсли, зерновые завтраки из пшеницы, свекла, бананы, изюм,
50—59%: Гречневая крупа, кукуруза мелкая негибрид​ная, пшеничные хлопья, ямс,
40—49%: овсяная крупа, батат, фасоль (обыкновенная), горох (сушеный), апельсины,
30—39%: Фасоль, нут бараний, яблоки (гольден), йо​гурт домашний без сахара и подсластителей, томатный сок;
20—29%: Обыкновенная (овощная) фасоль, чечевица,
10—19%: Соя, арахис
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Десять лет велся научный спор о том, имеет ли какое-нибудь практическое значение свойство пищевых продуктов повышать сахар, которое теперь называют индексом глике​мии, — ведь в желудке все они перемешиваются? Доктор Дэвид Дженкинс считает, что имеет. По результатам его ис​следований, потребление продуктов с низким индексом гли​кемии позволяет регулировать сахар у больных обоими ти​пами диабета. Кроме того, подчеркивает он, такая диета по​нижает триглицериды.
Доктор Дженкинс и другие специалисты считают, что продукты с низким индексом гликемии приносят пользу не только диабетикам, но и здоровым людям, хотя бы потому, что препятствуют резким скачкам уровня инсулина и разви​тию инсулинрезистентности, ведущей к диабету. Последние исследования показали, что высокий уровень инсулина всегда нежелателен, так как может привести к росту ра​ковых заболеваний. Продукты с низким показателем гли​кемии понижают сахар, а вместе с ним и инсулин, необ​ходимый для его усвоения.
ПРИНИМАЙТЕ ВИТАМИНЫ - АНТИОКСИДАНТЫ
"Если у вас диабет, старайтесь есть продукты, содержа​щие антиоксиданты — витамины Е, С и бета-каротин", — советует доктор Джеймс Андерсон (университет Кентукки). Причина: закупоривание артерий особенно заметно и опас​но при диабете. Дело в том, что «вредный» ЛНП-холестерин (липопротеин низкой плотности) подвержен окислению и вследствие этого потенциально токсичен. Такой окислив​шийся холестерин в еще большей степени закупоривает ар​терии. Это позволяет понять, почему риск сердечного забо​левания в 2—3 раза выше при диабете.
Какова причина опасного окисления холестерина? Воз​можно, постоянно высокий уровень сахара в крови диабети​ков. В процессе обмена сахар выделяет свободные радикалы

кислорода, делающие холестерин токсичным. Антиокисли​тели препятствуют этому, связывая свободные радикалы.
Для справки:
На основе натуральной спирулины выпускается пол​ный антиоксидантный комплекс серии «Спирулина-Сочи», защищающий организм от вредного действия сво​бодных радикалов.
ОСНОВЫ ПИТАНИЯ ПРИ ДИАБЕТЕ
Рекомендации ведущего специалиста США в области питания и здоровья Джин Карпер, которая в своих работах использовала более 10 000 исследований , проведенных в таких престижных научных учреждениях, как Гарвардский университет, университет Джона Хопкинса, Массачуссет-ский технологический институт, Национальный институт рака США и других.
· Для профилактики диабета типа I не кормите детей продуктами из коровьего молока на первом году жизни.
· Предотвратить диабет типа II помогут рыба, бобовые, орехи и продукты, содержащие хром (злаки и брокколи), а также снижение веса. Ограничьте жир, он также способст​вует инсулинрезистентности.

· При наличии диабета большинство специалистов ре​комендуют клетчатку, крахмалистые углеводы, которых много в цельнозерновом хлебе, нешлифованом рисе, овсе и особенно в бобовых, обладающих весьма низким индексом гликемии. Клетчатка и крахмалы дольше перевариваются, поэтому понемногу поступают в кровь.

· Особенно полезны продукты, содержащие водора​створимую клетчатку, например бобовые и овес. Такая клетчатка превращается в гель в пищеварительном тракте, продлевая период всасывания сахара и препятствуя опас​ным скачкам сахара после еды.
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• Лучше всего помогает та же диета, что и при сердечно​сосудистых заболеваниях — продукты с низким содержани​ем жира, в особенности животного, и богатые углеводами и клетчаткой — бобы, овес, цельные злаки, орехи, фрукты и
овощи.
Джин Карпер
Методы похудания и оздоровления
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О ВРЕДЕ ЧРЕЗМЕРНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ ЖИВОТНЫХ БЕЛКОВ И ОСОБЕННО МЯСА.
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И МЯСО.
Сахарный диабет долгое время считался обычным на​рушением выделения поджелудочной железой инсулина. Однако последние исследования показали, что он чаще все​го является признаком нарушения работы всей системы об​мена веществ. Одной из вероятных причин этой болезни считают теперь потребление чрезмерного количества мяса. Оно искусственно стимулирует работу всего организ​ма, стихийно побуждает к функционированию все его сис​темы, заставляя или выделять, или нейтрализовать те вред​ные вещества, которые возникают и переработке мяса. (Ульрих Рюкерт, Мария Требен, Мария Гродеска. Природная медицина. Перевод с польского. Минск. 1994)
МЯСО НАРУШАЕТ ГОРМОНАЛЬНЫЙ
ФОН В ОРГАНИЗМЕ, ВЫЗЫВАЯ
ТЯЖЕЛЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Всем известно, что для стимуляции роста птицам и
животным, предназначенным для убоя, вводятся анти​
биотики и гормоны, но животное имеет еще и собственные
природные гормоны. При употреблении такого мяса вся эта
гормональная сумма попадает в организм человека,
поскольку гормоны при термической обработке не разруша​
ются. При этом происходит грубейшее нарушение
гормонального равновесия. А в результате: у женщины —
нарушение менструального цикла, выкидыши,
бесплодие, ранний климакс, опухоли; у мужчин:
импотенция, неврозы, аденома, опухоли. А у детей
акселерация, преждевременная половая зрелость при
полном
отсутствии
чувства
ответственности,
гормональные  заболевания, ожирение,  диабет,
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болезни щитовидной железы.
Во время забоя в организме животного, предчувствую​щего момент гибели, вырабатывается большое количество гормонов страха, которые сохраняются в крови и мышцах и отрицательно воздействуют на психику человека.
(Л.Г. Сычева, врач. Как я победила инсульт. М.-С. Пб. ДИЛЯ. 2001)
КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ -ЯД ДЛЯ ОРГАНИЗМА
Колбасные изделия вообще не являются пищей. Поль Брэгг, специалист по питанию с мировым именем, называет их в числе «продуктов — убийц». В мясной колбасный фарш добавляются всевозможные наполнители, которые не являются пищей: красители, консерванты, специи и соль в больших количествах. Упакованные в целлофановую обо​лочку при длительном хранении они образуют вредные, а часто и отравляющие вещества. А если в этот фарш попали возбудители заболеваний, то они в этой среде стремительно размножаются. Около тридцати видов возбудителей различ​ных болезней, а также ядов могут находиться в мясе и рыбе. При хранении мяса и рыбы в холодильнике их бактерии продолжают жить и размножаться, они продолжают свою жизнь в пищеварительной системе человека. Все знают, что пищевые отравления чаще всего происходят при употребле​нии некачественных мясных и рыбных продуктов длитель​ного хранения: консервов, колбас, тушенки, балыков и т. д.
(Л.Г. Сычева, врач. Как я победила инсульт. М- С. Пб. ДИЛЯ. 2001)
МЯСО СПОСОБСТВУЕТ БЕЛКОВОМУ ОТРАВЛЕНИЮ, ВЫЗЫВАЕТ АТЕРОСКЛЕРОЗ, ЛЕЙКОЦИТОЗ, АНЕМИЮ.
К болезням, которые принесло развитие цивилизации, относят и злокачественные новообразования. Достаточно

только сравнить диаграммы количества потребляемого мяса и частоты заболевания раком. Результаты говорят сами за себя - в тех странах, где возрастает потребление мяса, уве​личивается численность больных раком. Эта же закономер​ность прослеживается и в отношении нарушения кровооб​ращения. Медицина признает, что на состояние кровенос​ных сосудов отрицательно влияет потребление мяса.
Особенно это касается потребления животных жиров, до недавнего времени считавшихся относительно безвредными - свиного сала, масла, жирного мяса и сметаны, так как они содержат насыщенные кислоты. Животные жиры рекомен​дуется заменять растительными, которые предохраняют кровеносные сосуды от повреждения.
Все чаще и чаще диетологи склоняются к мнению, причиной сердечных болезней являются не только жи​ры, но и прежде всего чрезмерное количество белка. Да​же незначительное увеличение белка в крови снижает поступление кислорода к тканям на 60 %.
Группа ученых из Питтсбургского университета опуб​ликовала результаты исследований: добровольцам некото​рое время давали пищу, в составе которой находились белки только растительного происхождения, кроме того, присут​ствовали и жиры, и углеводы. В течение всего эксперимента уровень холестерина в крови добровольцев оставался нор​мальным. Небольшой объем полученного белка не привел к повышению уровня холестерина в крови, несмотря на упот​ребление волонтерами жиров. Это указывает на то, что, возможно, только избыток белка вызывает в организме процессы, в результате которых возрастает количество жиров в плазме крови. Результаты исследований также по​казывают, что те люди, которые употребляют в пищу не​большое количество белка, очень редко страдают атеро​склерозом сосудов.
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Существует мнение, что излишек белка в организме служит иногда причиной белокровия. Уже лейкоцитоз явля​ется сигналом о том, что поступление вареного животного белка в пищеварительный тракт организм воспринимает как проникновение опасных токсичных компонентов и мобили​зует для борьбы с этим белые кровяные тельца.
Белокровие рассматривается как перенапряжение им​мунной системы организма, когда чрезмерно стимулируется образование белых кровяных телец, утрачивается контроль за их производством, происходит их перепроизводство и на​ступает болезнь.
Многие ученые утверждают, что и воспалительные за​болевания глаз, такие как конъюнктивит, воспаление ра​дужной оболочки, воспаление роговицы, нельзя считать только болезнью глаз, а это своеобразные симптомы общего отравления организма, которое наступает при излишнем употреблении мясных, мучных продуктов и сахара. При ле​чении глазных болезней применяется диета, основанная на натуральных, нерафинированных продуктах, содержащих минеральные вещества. К таким продуктам относятся све​жие фрукты, зеленые овощи, корнеплоды и орехи, сухо​фрукты, мед. Мучные продукты рекомендуется есть только один раз в день (преимущественно черный хлеб). Исключа​ются консервы и копчености. Чай должен быть слабозава-ренным и без сахара.
(Ульрих Рюкерт, Мария Требен, Мария Гродеска. При​родная медицина. Перевод с польского. Минск. 1994)
КАЖДОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ - ЭТО РЕЗУЛЬТАТ
ОТРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА
ВЫСОКОБЕЛКОВОЙ ПИЩЕЙ.
Некоторые диетологи считают, что каждое хроническое
заболевание или острый воспалительный процесс - это ре​
зультат кризиса в процессе того постоянного состояния
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медленного отравления, в котором находятся все люди, пи​тающиеся по общепринятым стандартам высокобелковой пищей. Причиной болезни не являются сами возбудите​ли, ведь они постоянно присутствуют в организме. Причи​ной их внезапной активности служит питательная среда в виде непереработанной пищи. Тогда возбудители начи​нают стремительно размножаться, их количество удваивает​ся каждые 10 минут. Луи Пастер под конец жизни сделал вывод, что сами бактерии - это ничто, наибольшее значение имеет их окружение. Если таким окружением служит пере​насыщенный токсическими веществами человеческий орга​низм, то бактерии получают чрезвычайно благоприятные условия для размножения. Вид болезни зависит от количе​ства и вида токсинов, а также от места их скопления. Неза​висимо от того, проявляется болезнь в виде гриппа, бело​кровия, астмы, ревматизма или в виде склероза, все это яв​ляется критическим состоянием при отравлении организма, его более или менее удачной формой самообороны перед вторжением токсических веществ.
(Ульрих Рюкерт, Мария Требен, Мария Гродеска. При​родная медицина. Перевод с польского. Минск. 1994)
МЯСНЫЕ И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ СОДЕРЖАТ АНТИБИОТИКИ
По результатам исследований Московской областной пищевой лаборатории установлено, что 44% мясных про​дуктов и 24% образцов молочных продуктов содержали ан​тибиотики. Они попадают в пищевые продукты животного происхождения в результате широкого применения анти​биотиков в ветеринарии и животноводстве. В настоящее время имеются разрешения на применение в ветеринарии и наличие остаточного количества в мясе животных только 3 медицинских и 2 кормовых антибиотиков. Однако при по​мощи современной аппаратуры в мясных продуктах обна-
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руживают уже более 60 видов антибиотиков, в том числе: тетрациклиновой группы  -  20,4%,  пенициллина -  7,4%, стрептомицина- 6,7%, левомецитина — 14,7%. (Врач и Аптека XXI века. - №9-2001)
МЯСО - МЕДЛЕННЫЙ, НО ВЕРНЫЙ ЯД
Самой большой помехой в механизме продолжения жизни являются невидимые глазу трупные яды, токсины, которые проникают в каждую клетку и постепенно отрав​ляют весь организм.
Мясо служит медленным, но верным ядом. Бульон, так усиленно рекомендуемый больным, является самым силь​ным ядом - одна его ложка, введенная кролику в кровь, уби​вает его.
(Ульрих Рюкерт, Мария Требен, Мария Гродеска, При​родная медицина. Перевод с польского. Минск. 1994)
ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ БИЗНЕС НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
МЯСО. Редко можно встретить человека, организм кото​рого испытывает недостаток в белке, однако встречаются сотни людей, организм которых отравлен белком.
Известный американский специалист Уильям Майо в своем обращении к студентам хирургического колледжа сказал: «Употребление мяса выросло за последние 100 лет в 400 раз. 1/3 раковых больных умирает от рака желуд​ка.
(Пища, сжигающая жир. Крон-Пресс. Москва. Стр.43)
К ЧЕМУ ВЕДЕТ ИЗБЫТОК БЕЛКА
Макробиотическое питание снабжает организм белком, включающим в себя все 8 основных (незаменимых) амино​кислот, из наиболее доступных продуктов питания — цель-

ного зерна, бобов, овощей, морских водорослей, семян, оре​хов, белого мяса, рыбы и фруктов. Другие источники белка, такие, как красное мясо, птица, молоко, обычно содержат высокий процент примесей, способствующих развитию сер​дечных болезней и расстройств других функций организма.
Сегодня люди, как правило, потребляют слишком много белка, а поскольку в высокобелковых продуктах со​держится очень много жиров (особенно насыщенного жи​вотного жира), те вместе с белками они потребляют колос​сальный объем жиров. Избыток белка в пище увеличива​ет концентрацию мочевины, мочевой кислоты, липидов и холестерина в крови и тканях тела. Избыток кислоты и жира (липидов) в крови приводит к вымыванию запасов необходимых минеральных веществ, таких, как железо, магний, цинк, фосфор и кальций, что уменьшает проч​ность костей и костных тканей, а также зубов. Можно добавить, что, по некоторым данным, высокое содержание белка (протеина) в рационе может повысить риск забо​леваний раком груди, толстой и прямой кишок, подже​лудочной железы, простаты и почек.
(М.Куши. Макробиотика - путь к здоровью и долголетию. М. КРОН-ПРЕСС. 1998)
ИЗБЫТОК БЕЛКА ЗАКИСЛЯЕТ ОРГАНИЗМ
Белковые продукты питания необходимы для живых ор​ганизмов, так как являются основными составными частями каждой живой клетки — будь то мышцы, мозг или ногти человека, или древесина и листья деревьев, мех животных, любое растение. Белки могут сгорать в человеческом теле, переходя в калории так же, как и жир, и они могут также превращаться в углеводы тела. Ни углеводы, ни жиры не могут действовать как заменители белка. Для каждого жи​вотного и растения тип белка должен быть различен. Таким
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образом, пытаясь определить, какой тип белка наилучшим образом подходит для человеческого тела, мы, прежде все​го, должны знать, какое действие производит он в организме и для организма.
Избыточные белки в человеческом организме могут привести к постепенному его разрушению или полной гибели.
До недавнего времени медики полагали, что избыток белка всегда выделяется — главным образом, через почки. Сегодня достоверно известно, что избыток белка может накапливаться в клетках тела с разрушительными ре​зультатами. Например, одной из главных причин так назы​ваемой "сверхкислотности" является избыток белка в тка​нях. Все белки состоят из более мелких единиц, называемых аминокислотами — настоящих строительных кирпичей, ко​торые строят новые ткани и поддерживают уже сущест​вующие. Но наличие чрезмерного количества аминокис​лот нарушает кислотное равновесие тела. За этим сле​дуют катастрофические последствия. (А. Маловичко. Советы натуропата. С-Пб. РЕСПЕКС.1999)
КОЛБАС И КОНСЕРВОВ СТАЛО БОЛЬШЕ -ЗДОРОВЬЯ МЕНЬШЕ
Как сообщает кандидат медицинских наук Э.Г. Иса-Заде в своей совместной статье с кандидатом технических наук А.И. Ширванды, с 1940 по 1985 годы, т.е. за 45 лет в нашей стране стали производить колбасы в 7,9 раза больше, сыра (брынзы) в 3,2 раза, мясных консервов - почти в 100 раз (!), рыбных консервов - в 34 и овощных консервов - в 17 раз.
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КАК ЗАКАЗАТЬ ПРЕПАРАТЫ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА
«СПИРУЛИНА-СОЧИ»
Препараты оздоровительного комплекса «Спирулина-Сочи» можно заказать по адресу: 354065, г. Сочи, ул. Гага​рина, 3, ООО «Агро-Виктория» или по тел. (8622)-93-66-24.
В заказе указать Ваш почтовый индекс, точный адрес, Фамилию, Имя, Отчество (полностью) и количество заказы​ваемых препаратов.

Книги серии «Семейный доктор - спирулина» можно заказать по почте наложенным платежом, сделав заказ по адресу: 354065, г. Сочи, ул. Гагарина, 3. Изд-во «Новые технологии» тел. (8622V93-66-24. При заказе ука​зать Ваш почтовый индекс, адрес, фамилию, имя, отчество (полностью).
Полный оздоровительный комплекс «СПИРУЛИНА-СОЧИ» на основе натуральной спирулины. 72 стр. 2002 г
В книге помещен краткий обзор о проведенных меди​цинских исследованиях эффективности лечения различных заболеваний с использованием витаминно-минерального комплекса на основе натуральной спирулины в качестве до​бавки к пище. Исследования показывают, что натуральная спирулина позволяет добиться таких результатов при лече​нии многих заболеваний, которые без применения спирули​ны достигнуть не удается.
Спирулина является прекрасным средством для омоло​жения кожи и роста волос, ногтей, о чем рассказывается в разделе «Спирулина - омолаживающее косметическое сред​ство».
БЕЛОК - основа жизни, БЕЛОК - причина болезней. 96 стр. 2002 г.
Известно, что белок является основой всего живого на Земле. А вот о том, что для усвоения белка организмом необ​ходимы дополнительные витамины и минеральные вещества, мало кому известно. Если их в пище содержится недостаточ​но, то поступивший в организм белок усваивается неполно​стью. Между тем сейчас трудно найти человека, который не испытывал бы недостаток в витаминах и минеральных веще​ствах, в результате чего большая часть населения испыты​вает и белковую недостаточность. При таком положении вся​кие рекомендации по увеличению потребления белковой пи​щи пользы не дают, а лишь усложняют ситуацию, нередко становясь причиной белкового отравления организма. С по​мощью микроводоросли спирулины белковая недостаточ​ность решается наиболее эффективно и одновременно проис​ходит оздоровление организма. О том как это происходит и где приобрести спирулину рассказывается в книге.
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